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GB | Digital Bathroom Scale

Before using this product, study this manual and safety instruc-
tions carefully!

Technical specifications:

Hardened safety glass: 6 mm

LCD display: 126 x 49 mm

Maximum weight: 150 kg

Minimum load: 2.5 kg

Measurement resolution: 0.1 kg/0.2 b

Measurement units: kg/lb/st

Memory: max. 10 users

Height: 75-225 cm

Age: 10 to 85 years

Unit, body fat measurement range: 0.1 %, 4.0-50 %
Unit, water content measurement range: 0.1 %, 35-85 %
Unit, muscle mass measurement range: 0.1 %, 10-50 %
Automatically turns off after 30 seconds

Overload/weak battery indication

Power supply: 2x 1.5 V AAA (included)

Basic rules of use:

1. Digital personal scale EV104 is designed solely for home use.

2. Any repairs must be carried out by a professional service
or by the seller!

3. Do not use the scale near any appliances, which generate
electromagnetic field. Put the scale far enough from such
product so as to avoid interference.

4. The result is only an indicative value. This product is not a
medical appliance. If you want to reach optimum weight
always consult your doctor before using any medicaments
or diets.

5. Do not put anything into the appliance’s openings.

6. The scale is designed for weighing of persons older than 10
years and younger than 85 years.

7. Domestic animals and pets cannot be weighted on the scale.

. Protect the scale from falls and shocks. Do not jump on it.

9. You or the scale can slip on wet surfaces. When standing on
its smooth surface, never step on the edge and remember
to maintain balance, when using the scale.

10. Keep in mind the electronic impedance and avoid using this
appliance in the following cases:

a) if you have a cardio stimulator or any other electronic
implantation,

b) if you have a cardiovascular disease,

c) during pregnancy,

d) if you go to a dialysis,

e) if you are running a fever,

f) if you suffer from osteoporosis,

g) if you have an oedema or swelling,

h) if you have been exercising for more than 5 hours,

i) if your heartbeat is lower than 60 beats per minute.

11. Use the scale only in compliance with the instructions from
this manual.

12. The producer is not responsible for damage caused by im-
proper use of the appliance.

13. This product is not to be used by persons (including chil-
dren), whose physical, sensual or mental abilities or lack of
experience and knowledge does not ensure safe use of the
appliance, unless they are supervised or unless they have
been instructed about the use of this appliance by a person
in charge of their safety. Supervision over children is required
to prohibit them from playing with the appliance.

Error messages on the display

“8888" — automatic test of functions, when the scale is turned on.
“----*—non-stable location of the scale, move it to a stable place.
“Lo“ - battery low, replace it. Replace a depleted battery im-
mediately to prevent damaging of the scale.

“Err* — the body fat percentage is off the measuring range.

©

“EEEE" - scale overloaded, the maximum weight is 150 kg. Get
off the scale to avoid its damaging.

Overview of icons on the screen

ICON MEANING
kg (lb/st) Unit of weight
USER User memory
Male
Female
cm (ft:in) Body height
Age Age

Non athletic build

Average build

Athletic build

Fat content in body

Water content in body

Muscle content in body

Bone content in body

)| (<€) | {008 [~ >

Percentage of body fat / water

0
o / muscles / bones

Indication of obesity: extremely
thin — thin — normal weight
— overweight — strongly

aufoninnénnenil e

overweight
KCAL Daily calories intake unit
Weight increase since the last
Increase
measurement
Weight decrease since the last
Decrease
measurement

Buttons:

SET — manually switch the scale on, set the input data
A - increase the value by 1 unit

'V — decrease the value by 1 unit



Battery replacement
1. Open the battery compartment at the bottom of the scale.
2. Remove the old batteries.
3. Insert new batteries. Maintain the proper polarity.
4. Close the cover.

Basic measurement of weight

1. Put the scale on an even, hard and stable surface.

2. Carefully step on the scale and it will activate automatically.

3. Stand on the scale quietly, do not move. The measured weight
will show up in a moment.

4. You can toggle the required weight units kg/lb/st by repeated
pushing of the A button.

5. After 30 seconds the scale will turn off automatically.

MEASUREMENT OF BODY FAT, WATER AND
MUSCLE MASS

Measurement principle

Electric signals of a specific frequency pass through human
body. The impedance of body fat is higher than the impedance of
muscles or other tissues. The appliance generates an alternat-
ing electric current of a safe frequency and low voltage. Then
the appliance analyses the biological resistance, which limits
the passage of this current through human body (impedance of
various tissues, fats and muscles differ) and from the different
resistance there is calculated the percentage of fat in your body.
Fat % indicates the content of fat in human organism. Fat con-
tent in human body should vary within certain range. Too much
body fat worsens metabolic processes and increases the risk of
various diseases.

The displayed values are indicative only and cannot serve for
medical purposes.

If you need a precise procedure how to achieve low weight,
always contact a doctor.

Measurement of weight with a display of body
fat, water and muscle mass

Before weighing, you need to input basic data about each user.
You can store data about no more than 10 users.

Before weighing take off your shoes and socks, or the measure-
ment will be incorrect.

Push the SET button.

USER 0 (zero) sign will start blinking on the display.

Push SET again to store the information about the user number
0 or push A/V to change the user number.

Use A/V buttons to input information in the following order:
user number — sex — age — height — body built type.

To confirm each data, push SET.

You can change the stored data later, if you push SET.

After you enter all the data, the display will show 0.0 kg.

If you want to change the weight units, push A.

Step on the scale, stand still, do not move - after some time the
following information will be displayed:

current weight, fat content, water content, muscle mass, obesity
degree icon — quantity of daily calories intake needed to maintain
the current weight, bone content, muscle mass — decrease of
weight (down arrow + Decrease) since the previous measurement
or an increase of weight (up arrow + Increase).

This information will be shown one by one 3 times.

Then the scale will turn off.

Maintenance and cleaning

1. To clean the scale use wet cloth. Make sure that no water
gets inside. Keep the glass area dry. Do not use chemical
cleaning aids with abrasive effect. Do not submerge the
scale into water!

2. Keep the scale in horizontal position.

3. If the scale won't start, check if there is a battery and if it
is not depleted.

4. If an error message is displayed or if the scale won't start,
remove the battery for 5 seconds and reinsert.

points for sorted waste. Contact local authorities for infor-
mmm mation about collection points. If the electronic devices
would be disposed on landfill, dangerous substances may reach
groundwater and subsequently food chain, where it could affect
human health.

E Do not dispose with domestic waste. Use special collection

OVERVIEW TABLE OF PHYSICAL CONDITION BASED ON THE FAT AND WATER CONTENT IN BODY
female male
age
fat water fat water
4.0-20.5 66.00-54.7 4.0-15.5 66.00-58.1 Low weight

20.6-25.0 54.6-51.6 15.6-20.00 58.00-55.00 Normal weight
=% 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight

30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.00 51.8-34.4 Obesity

4.00-25.00 66.00-51.6 4.00-19.5 66.00-55.4 Low weight

25.1-30.00 51.5-48.1 19.6-24.00 55.3-52.3 Normal weight
" 30.1-35.00 48.00-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight

35.1-50.00 44.6-34.4 28.6-50.00 49.1-34.4 Obesity




CZ | Digitalni osobni vaha

Pred uvedenim vyrobku do provozu si dikladné proctéte tento
navod a bezpe¢nosti pokyny!

Technické specifikace:

Bezpecnostni tvrzené sklo: 6 mm

LCD displej: 126 x 49 mm

Maximalni hmotnost: 150 kg

Minimalni zatiZeni: 2,5 kg

Méfici rozlideni: 0,1 kg/0,2 b

Mérna jednotka: kg/lb/st

Pamét: max. 10 uzivatell

Nastaveni vySky: 75-225 cm

Nastaveni véku: 10 az 85 let

Jednotka, rozsah méreni tuku: 0,1 %, 4,0-50 %
Jednotka, rozsah méreni vody: 0,1 %, 35-85 %
Jednotka, rozsah méreni svalové hmoty: 0,1 %, 10-50 %
Automatické vypnuti po 30 sekundach

Indikace pretizeni/slabé baterie

Napajeni: 2x 1,5 V AAA (sougasti baleni)

Zakladni pravidla pouzivani:

1. Digitalni osobni vaha EV104 je uréena pouze pro pouziti
v domacnosti.

2. Veskeré opravy feste v odborném servisu nebo u prodejce!

3. Nepouzivejte vahu v blizkosti pristrojd, které maji elektro-
magnetické pole. Umistéte vahu v dostate¢né vzdalenosti
od takového vyrobku, abyste zamezili vzajemnému ruseni.

4. Vysledek je pouze orientaéni hodnota. Tento vyrobek neni lé-
kaf'skym pristrojem. VZdy prosim konzultujte se svym lékarem
Léky ¢i dietu pro dosaZeni optimalni hmotnosti.

5. Do otvortl pistroje nedavejte Zadné predméty.

6. Vaha je urcena pro vazeni osob starsich 10 let a mladsich
85 let.

7. Na vaze se nesmi vazit doméci zvifata.

. Chrarite vahu pred pady a narazy. Neskakejte na ni.

9. Na mokrém povrchu mizete vy nebo pristroj uklouznout.
Rovnéz si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj
vahy a pri méreni udrZujte na vaze rovnovéhu.

10. Z divodu elektronické impedance nepouzivejte tento pristroj
v nasledujicich pfipadech:

a) pokud vam byl voperovan kardiostimulator nebo jiny
lékarsky elektronicky implantat,

b) pokud méte srdeni potize a onemocnéni,

c) b&hem téhotenstvi,

d) pokud chodite na dialyzu,

e) méte horecku,

f) trpite osteoporézou,

g) méte edém ¢i otok,

h) pokud jste absolvovali cviteni trvajici déle nez 5 hodin,

i) je vas srdeéni tep niz8i nez 60 tepl za minutu.

11. Pouzivejte vahu pouze v souladu s pokyny uvedenymiv tomto
névodu.

12. Vyrobce neodpovida za $kody zplisobené nespravnym pou-
Zitim tohoto pfistroje.

13. Tento spotFebi neni uren pro pouzivani osobami (vEetn&
déti), jimz fyzicka, smyslova nebo mentalni neschopnost &i
nedostatek zkuSenosti a znalosti zabrafiuje v bezpe¢ném
pouzivani spotrebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo
pokud nebyly instruovany ohledné pouziti spotrebi¢e osobou
zodpovédnou za jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad détmi,
aby se zajistilo, Ze si nebudou se spotfebi¢em hréat.

Chybové hlasky zobrazené na displeji

,,8888" — autotest funkei pfi zapnuti vahy.

»-===" — nestabilni umisténi vahy, pfemistéte vahu na stabilni

povrch.

,Lo“ — baterie jsou vybité, vymé&fite je. Vybitou baterii ihned

vyméite, aby nedoslo k poskozeni vahy.

LErr” — procento télesného tuku je mimo méfici rozmezi vahy.

[}

LEEEE® — pretizeni vahy, maximalni nosnost je 150 kg. Sestupte
z vahy, aby nedoslo k poskozeni.

Prehled ikon na displeji

IKONA VYZNAM
kg (lb/st) Jednotka hmotnosti
USER UZivatelska pamét
Muz
Zena
cm (ftiin) Télesnd vydka
Age Vék

Neatleticky typ postavy

Pramérny typ postavy

Atleticky typ postavy

Obsah tuku v téle

) (o) P>

Obsah vody v téle

Obsah svalové hmoty v téle

Obsah kosti v téle

)|«

Procento mnoZstvi télesného
% tuku / vody / svalové hmoty /
hmotnost kosti

Indikace stupné obezity:
extrémni hubenost — hubenost
—normalni véha — nadvaha —

aufoninnénnenil e

silna obezita
KCAL Jednotka denniho pfijmu kalorii
Vahovy prirdstek v porovnani
Increase M ; .
s predchozim mérenim
Decrease Vahovy Ubytek v porovnani

s predchozim mérenim

Popis tlacitek:

SET — manuélni zapnuti vahy, nastaveni vstupnich dajl
A - zvy3eni hodnoty o 1 mérnou jednotku

'V - snizeni hodnoty o 1 mérnou jednotku



Vyména baterii
1. Otevrete kryt prostoru pro baterii na spodni strané vahy.
2. Vyjméte pouZzité baterie.
3. VloZte nové baterie. Dbejte na dodrZeni spravné polarity.
4. Zaviete kryt.

Zakladni méreni hmotnosti

1. Vahu polozte na rovny, tvrdy a stabilni povrch.

2. Opatrné stoupnéte na vahu — véha se automaticky zapne.

3. Na véze stijte v klidu, nehybejte se — po chvili se zobrazi
naméfend hmotnost.

4. Pozadovanou jednotku vahy kg/lb/st nastavite opakovanym
stiskem tlagitka A.

5. Po 30 sekundach dojde k automatickému vypnuti vahy.

MERENi TELESNEHO TUKU, VODY A SVALOVE
HMOTY

Princip méfeni

Lidskym organismem prochéazi elektrické signaly o urcité frek-
venci, pri¢emz impedance télesného tuku je vyssi nez impedance
svalové hmoty nebo jinych lidskych tkani. PFistroj generuje stridavy
elektricky proud s bezpe¢nou frekvenci a nizkym napétim. Pomoci
analyzy biologického odporu, ktery je kladen prichodu tohoto
proudu lidskym télem (impedance rdiznych tkani, tuku a svald se
rdzni) se pak na zakladé odlidnosti odporu odvozuje procentualni
obsah télesného tuku v lidském organismu.

% tuku je ukazatel procentudlniho obsahu télesného tuku v lid-
ském organismu.

Obsah tuku v lidském téle se ma pohybovat na urcité trovni, pre-
mira télesného tuku zhorsuje metabolické procesy a tim zvysSuje
riziko vzniku rdznych onemocnéni.

Zobrazené hodnoty jsou pouze informativni, neslouzi pro lékar-
ské Ucely.

Pro presny postup jak dosadhnout nizsi hmotnost vZdy kontaktujte
|ékare.

Méreni hmotnosti se zobrazenim mnozstvi téles-

ného tuku, vody a svalové hmoty

Pred vaZenim je nutno zadat zakladni Udaje o kazdém uZivateli.
Lze uloZit udaje pro maximéalné 10 uZivateld.

Pred vazenim si odloZte boty a ponoZzky, jinak nebudou zobrazeny
informace spravné.

Stisknéte tlacitko SET.
Na displeji zacne blikat USER 0 — uzivatel €. 0.
Stisknéte znovu tlacitko SET pro ulozeni informaci pro uzivatele
pod &islem 0 nebo stisknéte tlagitko A/V pro zménu &isla
uzivatele.
Zadejte vstupni informace tla&itky A/V v tomto poradi:
¢islo uzivatele — pohlavi — vék — vyska — typ postavy.
Pro potvrzeni kazdého udaje stisknéte tlacitko SET.
UloZené Udaje muzete pozdéji zménit stisknutim tlacitka SET.
Po zadani vstupnich Udajd se na displeji zobrazi 0.0 kg.
Pokud chcete zménit jednotku vahy, stisknéte tlagitko A.
Stoupnéte si na vahu, stdjte v klidu, nehybejte se — po chvili se
zobrazi informace:
aktualni hmotnost, mnoZstvi tuku, vody a svalové hmoty, ikona
stupné obezity — mnozstvi denniho prijmu kalorii pro udrzeni sta-
vajici vahy, obsah kosti, svalové hmoty — Ubytek vahy (Sipka dold
+ Decrease) v porovnani s predchozim méFenim nebo pfirlistek
vahy (8ipka nahoru + Increase).
Tyto informace se zobrazi postupné 3x za sebou.
Potom se vaha vypne.
Udrzba a cisténi
1. Pro ¢isténi vahy pouZivejte navlhéeny hadrik a dbejte, aby
se dovnitF vahy nedostala voda. Sklenénou plochu udrzujte
v suchu. NepouZivejte chemické Eistici prostfedky/gistici
prostiedky s abrazivnim G¢inkem. Neponorujte vahu do vody!
. Udrzujte vahu vzdy ve vodorovné poloze.
. Nejde-li vdha zapnout, zkontrolujte, zda je vloZena baterie
a jestli neni vybita.
. Zobrazuje-li se chyba, nebo vahu nelze zapnout, vyjméte
baterii na cca 5 sekund a znovu ji vloZte.
Nevyhazuijte elektrické spotrebice jako netridény komunal-
E ni odpad, pouzijte shérna mista tfidéného odpadu. Pro ak-
mmm tudlni informace o shérnych mistech kontaktujte mistni
Urady. Pokud jsou elektrické spotiebice uloZzené na skladkach
odpadkd, nebezpecné latky mohou prosakovat do podzemni vody
a dostat se do potravniho Fetézce a poSkozovat vase zdravi.

w N
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PREHLEDOVA TABULKA TELESNE KONDICE PODLE OBSAHU TUKU A VODY V TELE
Zena muz
vék
tuk voda tuk voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-155 66,00-58,1 podvaha
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalni vaha
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadvaha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 obezita
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 podvaha
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalni vaha
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadvaha
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezita




SK | Digitalna osobna véha

Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si dokladne precitajte tento
navod a bezpe¢nostné pokyny!

Technicka Specifikacia:

Bezpecnostné tvrdené sklo: 6 mm

LCD displej: 126 x 49 mm

Maximalna hmotnost’: 150 kg

Minimalne zataZenie: 2,5 kg

Meracie rozligenie: 0,1 kg/0,2 lb

Merna jednotka: kg/lb/st

Pamat" max 10 uZivatelov

Nastavenie vySky: 75-225 cm

Nastavenie veku: 10 az 85 rokov

Jednotka, rozsah merania tuku: 0,1 %, 4,0-50 %
Jednotka, rozsah merania vody: 0,1 %, 35-85 %

Jednotka, rozsah merania svalovej hmoty: 0,1 %, 10-50 %
Automatické vypnutie po 30 sekundach

Indikacia pretaZenia/slabej batérie

Napajanie: 2x 1,5 V AAA (stgastou balenia)

Zakladné pravidla pouzivania:

1

2.
3.

[}

10.

11

12.

13.

Digitalna osobna véha EV104 je urcena len pre pouzitie
v domacnosti.

VSetky opravy rieste v odbornom servise alebo u predajcu!
Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju elektro-
magnetické pole. Umiestnite vahu v dostato¢nej vzdialenosti
od takého vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému ruseniu.

. Vysledok je len orientatna hodnota. Tento vyrobok nie je

lekarskym pristrojom. Vzdy prosim skonzultujte so svojim
lek&rom lieky ¢i diétu pre dosiahnutie optiméalnej hmotnosti.

. Do otvorov pristroja nedavajte Ziadne predmety.
. Vaha je ur¢end pre vaZenie osdb starSich ako 10 rokov a

mladsich 85 rokov.

. Na vahe sa nesmu vazit doméce zvierata.
. Chrarite vahu pred padmi a nédrazmi ani na fiu neskacte.
. Na mokrom povrchu sa mdZzete vy alebo pristroj poSmyknut'.

Rovnako si na hladkom povrchu nikdy nestupajte na okraj vahy
a pri merani udrzujte na vahe rovnovéhu.

Z doévodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj
v nasledovnych pripadoch:

a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny lekarsky

elektronicky implantat,

b) mate srdcové tazkosti a ochorenia,

c) pocas tehotenstva,

d) ak chodite na dialyzu,

e) mate hortcku,

f) trpite osteoporézou,

g) méate edém alebo opuch,

h) ak ste absolvovali cvi¢enie trvajuce dlhsie ako 5 hodin,

i) je vas srdcovy tep nizsi ako 60 Gderov za minUtu.
PouZivajte vahu iba v stlade s pokynmi uvedenymi v tomto
navode.

Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym
pouzitim tohto pristroja.

Tento spotrebi¢ nie je uréeny pre pouzivanie osobami (vratane
deti), ktorym fyzicka, zmyslové alebo mentélna neschopnost’
¢i nedostatok skusenosti a znalosti zabrariuje v bezpe€nom
pouzivani spotrebica, pokial na ne nebude dohliadané alebo
pokial neboli inStruovani ohladne pouZitia spotrebic¢a osobou
zodpovednou za ich bezpe¢nost. Je nutny dohlad nad detmi,
aby sa zaistilo, Ze si nebudu so spotrebi¢om hrat'.

Chybové hlasenia zobrazené na displeji

,8888" — autotest funkcii pri zapnuti vahy.

,--==“ — nestabilné umiestnenie vahy, premiestnite vahu na
stabilny povrch.

,Lo“ — batérie su vybité, vymefite ich. Vybitd batériu ihned
vymeiite, aby nedoslo k poskodeniu vahy.

LErr —percento telesného tuku je mimo meracieho rozsahu vahy.

,EEEE“ —pretaZenie vahy, maximalna nosnost je 150 kg. Zostupte
z vahy, aby nedoslo k poSkodeniu.

Prehlad ikon na displeji

IKONA VYZNAM
kg (lb/st) Jednotka hmotnosti
USER UZivatelska pamat
Muz
@ Zena

cm (ft:in)

Telesna vyska

Age

Vek

Neatleticky typ postavy

Priemerny typ postavy

Atleticky typ postavy

Obsah tuku v tele

) (08 [ [ |

Obsah vody v tele

Obsah svalovej hmoty v tele

Obsah kosti v tele

Percento mnoZstva telesného
tuku / vody / svalovej hmoty /
hmotnost' kosti

aufoninnénnenil e

Indikacia stupriov obezity:
extrémna chudost — chudost’
—normalna vaha — nadvéha -

silna obezita
KCAL Jednotka der1lngho prijmu
kalorii
Vahovy prirastok v porovnani
Increase PO .
s predchadzajicim meranim
Decrease Vahovy Ubytok v porovnani

s predchédzajicim meranim

Popis tlacidiel:

SET — manualne zapnutie vahy, nastavenie vstupnych tdajov
A - zvy3enie hodnoty o 1 mernG jednotku
'V - znizenie hodnoty o 1 mernt jednotku



Vymena batérii
1. Otvorte kryt priestoru pre batériu na spodnej strane vahy.
2. Vyberte pouzité batérie.
3. VloZte nové batérie. Dbajte na dodrzanie spravnej polarity.
4. Zatvorte kryt.

Zakladné meranie hmotnosti

1. Vahu polozte na rovny, tvrdy a stabilny povrch.

2. Opatrne sa postavte na vahu — vaha sa automaticky zapne.

3. Na vahe stojte v pokoji, nehybte sa — po chvili sa zobrazi
namerané hmotnost'.

4. PoZzadovanu jednotku vahy kg /b /st nastavite opakovanym
stlagenim tlacidla A.

5. Po 30 sekundach dojde k automatickému vypnutiu vahy.

MERANIE TELESNEHO TUKU, VODY
A SVALOVEJ HMOTY

Princip merania

Ludskym organizmom prechédzaju elektrické signaly o urcitej
frekvencii, pricom impedancia telesného tuku je vy$Sia ako
impedancia svalovej hmoty alebo inych (udskych tkaniv. Pristroj
generuje striedavy elektricky prdd s bezpeénou frekvenciou a
nizkym napatim. Pomocou analyzy biologického odporu, ktory
je kladeny priechodom tohto pradu ludskym telom (impedancia
réznych tkaniv, tuku a svalov sa r6znia) sa potom na zaklade
odli$nosti odporu odvodzuje percentualny obsah telesného tuku
v ludskom organizme.

% tuku je ukazovatel percentuélneho obsahu telesného tuku v
ludskom organizme.

Obsah tuku v ludskom tele sa ma pohybovat' na ur€itej trovni,
nadmiera telesného tuku zhorSuje metabolické procesy a tym
zvysuije riziko vzniku réznych ochoreni.

Zobrazené hodnoty su iba informativne, neslizia pre lekarske
Ucely.

Pre presny postup ako dosiahnut niz§iu hmotnost vzdy kontak-
tujte lekara.

Meranie hmotnosti so zobrazenim mnozstva
telesného tuku, vody a svalovej hmoty

Pred vazenim je nutné zadat zakladné Udaje o kazdom uzivatelovi.
MozZno ulozit Udaje pre maximéalne 10 uzivatelov.

Pred vaZenim si odloZte topanky a ponozky, inak nebudt zobrazené
informécie spréavne.

Stlacte tlacidlo SET.
Na displeji zacne blikat USER 0 — uzivatel €. 0.
Stlacte znovu tlacidlo SET pre uloZenie informécii pre uzivatela pod
&islom 0 alebo stlacte tlacidlo A/V pre zmenu &isla uzivatela.
Zadajte vstupné informacie tlagidlami A/V v tomto poradi:
¢islo uzivatela — pohlavie — vek — vyska — typ postavy.
Pre potvrdenie kazdého Udaja stlacte tlacidlo SET.
UloZené Udaje mozete neskor zmenit stlacenim tlacidla SET.
Po zadani vstupnych Udajov sa na displeji zobrazi 0.0 kg.
Ak chcete zmenit jednotku vahy, stladte tlagidlo A.
Postavte sa na vahu, stojte v pokoji, nehybte sa — po chvili sa
zobrazi informécia:
aktualne hmotnost', mnoZstvo tuku, vody a svalovej hmoty, ikona
stupna obezity — mnoZstvo denného prijmu kalérii pre udrzanie
existujucej vahy, mnozstvo kosti, svalovej hmoty — Ubytok vahy
(8ipka dole + Decrease) v porovnani s predchadzajdcim meranim
alebo prirastok vahy (Sipka hore + Increase).
Tieto informacie sa zobrazia postupne 3x za sebou.
Potom sa vaha vypne.
Udrzba a Cistenie
1. Pre Cistenie vahy pouzivajte navlhéend handri¢ku a dbajte, aby
sa dovnutra vahy nedostala voda. Sklenend plochu udrzujte v
suchu. NepouZivajte chemické Cistiace prostriedky/Cistiace
prostriedky s abrazivnym t¢inkom. Neponérajte vahu do vody!
2. Udrzujte vahu vzdy vo vodorovnej polohe.
3. Ak nejde vaha zapnut, skontrolujte, ¢i je vloZena batéria a
¢i nie je vybita.
4. Ak sa zobrazuje chyba, alebo sa vaha neda zapnut, vyberte
batériu na cca 5 sekind a znova ju vloZte.

Nevyhadzuijte elektrické spotrebice ako netriedeny komunal-
E ny odpad, pouZite zberné miesta triedeného odpadu. Pre
mmm aktudlne informacie o zbernych miestach kontaktujte
miestne Urady. Pokial su elektrické spotrebice uloZené na sklad-
kach odpadkov, nebezpecné latky mozu presakovat' do podzemnej
vody a dostat’ sa do potravinového retazca a poskodzovat vase
zdravie.

PREHI'ADOVA TABULKA TELESNEJ KONDICIE PODI’A OBSAHU TUKU A VODY V TELE
Zena muz
Vek
tuk voda tuk voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 podvaha
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna vaha
=50 25,1-30,5 51,5-47.8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadvaha
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 obezita
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 podvaha
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna vaha
"0 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadvaha
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezita




PL | Waga tazienkowa

Przed uruchomieniem wyrobu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniej-
szg instrukcje i zalecenia bezpieczenstwal

Specyfikacja techniczna:

Bezpieczna szyba hartowana: 6 mm

Wys$wietlacz LCD: 126 x 49 mm

Maksymalny wazony ciezar: 150 kg

Minimalny ciezar: 2,5 kg

Rozdzielczo$¢ pomiarowa: 0,1 kg/0,2 lb

Jednostka pomiaru: kg/lb/st

Pamie¢: maks. 10 uzytkownikow

Ustawianie wzrostu: 75-225 cm

Ustawianie wieku: 10 do 85 lat

Jednostka, zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1 %, 4,0-50 %
Jednostka, zakres pomiaru zawartoéci wody: 0,1 %, 35-85 %
Jednostka, zakres pomiaru tkanki migéniowej: 0,1 %, 10-50 %
Automatyczne wytaczenie po 30 sekundach

Sygnalizacja przecigzenia/roztadowanych baterii

Zasilanie: 2x 1,5 V AAA (w komplecie)

Podstawowe zasady uzytkowania:

1. Cyfrowa waga osobowa EV104 jest przeznaczona wytacznie
do uzytku domowego.

2. Wszystkie naprawy nalezy zgtaszac¢ do serwisu specjalistycz-
nego albo do sprzedawcy!

3. Z wagi nie nalezy korzysta¢ w poblizu urzadzen, ktdére wy-
twarzajg pole elektromagnetyczne. Wage nalezy umieécic¢
w dostatecznej odlegtosci od takiego wyrobu, aby zapobiec
wzajemnym zaktéceniom.

4. Wyniki majg charakter wytgcznie orientacyjny. Ten wyrdb nie
jest przyrzadem medycznym. Zawsze prosimy skonsultowa¢
ze swoim lekarzem lekarstwa albo diete majaca doprowadzi¢
cigzar ciata do optymalnego poziomu.

5. Do otworéw w urzadzeniu nie wktadamy zadnych przed-
miotow.

6. Waga jest przeznaczona do wazenia oséb starszych od 10
lat i mtodszych od 85 lat.

7. Na wadze nie wolno wazy¢ zwierzat domowych.

8. Wage nalezy chroni¢ przed upadkiem i uderzeniami oraz nie
wolno na niej skakac.

9. Namokrej lub gtadkiej powierzchni moze poslizgna¢ sie waga
albo wazona osoba. Nigdy nie nalezy stawa¢ na brzegu wagi,
a w trakcie wazenia utrzymywac na wadze réwnowage.

10. Z powodu elektronicznej zasady pomiaru z wykorzystaniem
impedancji ciata, tego przyrzadu nie nalezy uzywac¢ w naste-
pujacych sytuacjach:

a) jezeli wazona osoba ma wszczepiony rozrusznik serca
albo inny medyczny elektroniczny implant,

b) wystepuja problemy i choroby serca,

c) w czasie ciazy,

d) jezeli korzysta sie z dializ,

e) osoba ma podwyzszong temperature,

f) cierpicie na osteoporoze,

g) macie obrzek albo opuchlizne,

h) jezeli zakonczyliscie ¢wiczenia trwajace ponad 5 godzin,

i) tetno nie przekracza 60 uderzen na minute.

11. Z wagi nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z zaleceniami
podanymi w tej instrukgji.

12. Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewta-
$ciwym uzytkowaniem tego przyrzadu.

13. Tego urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby (tgcznie
z dzie¢mi), ktérych predyspozycje fizyczne, umystowe albo
mentalne oraz brak wiedzy i do$wiadczenia nie pozwalajg
na bezpieczne korzystanie z urzadzenia, jezeli nie s3 pod
nadzorem albo nie zostaty poinstruowane w zakresie zasto-
sowania tego urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Nalezy dopilnowa¢, zeby dzieci nie bawity
sig tym urzadzeniem.

Komunikaty btedow wyswietlane na wyswietlaczu
,,8888" — autotest funkcji przy wtaczaniu wagi.

,---=“ = niestabilne ustawienie wagi, przesuna¢ wage na réwna
powierzchnie.

,Lo“ — bateria jest roztadowana, konieczna wymiana. Roz-
tadowang baterig trzeba zaraz wymieni¢, aby nie doszto do
uszkodzenia wagi.

LErr® —procent zawartosci tkanki ttuszczowej znajduje sie poza
zakresem pomiarowym wagi.

LEEEE“ —przecigzenie wagi, maksymalna no$no$¢ wynosi 150 kg.
Schodzimy z wagi, aby nie doszto do jej uszkodzenia.

Przeglad ikon na wyswietlaczu

IKONA ZNACZENIE
kg (lb/st) Jednostka ciezaru
USER Pamie¢ uzytkownika
Mezczyzna
Kobieta
cm (ft:in) Wzrost
Age Wiek

Szczupta budowa ciata

Srednia budowa ciata

Atletyczna budowa ciata

Zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
w ciele

() (08 ) [orme | e

Zawarto$¢ wody w ciele

Zawarto$¢ tkanki mieéniowej
w ciele

Zawarto$¢ kosci w ciele

X |4

Procent zawartoéci tkanki
ttuszczowej / wody / tkanki
mie$niowej / zawarto$¢ kosci

°
ES

Wskaznik stopnia otytosci:
wychudzenie — szczupta

||||i""i"“E““é""‘ budowa ciata — normalna waga

—nadwaga - silna otyto$¢

Jednostka dziennego poboru

Ko kalorii
Increase przyrost wagi w poréwnaniu
z poprzednim pomiarem
Decrease ubytek wagi w poréwnaniu

z poprzednim pomiarem




Opis przyciskow:

SET - reczne wtaczanie wagi, ustawianie danych poczatkowych
A - zwigkszenie wartosci o 1 jednostke pomiarowa

'V - zmniejszenie wartoéci o 1 jednostke pomiarowa

Wymiana baterii
1. Otwieramy ostone pojemnika na baterie pod spodem wagi.
2. Wyjmujemy zuzytg baterie.
3. Wktadamy nowa baterig. Zachowujemy poprawna pola-
ryzacje.
4. Zamykamy ostone.
Podstawowe pomiary ciezaru
1. Wage ustawiamy na réwnej, twardej i stabilnej powierzchni.
2. Ostroznie wchodzimy na wage — waga wtacza sie auto-
matycznie.
3. Na wadze stoimy spokojnie, nie przechylamy sie — po chwili
wyswietli sie zmierzony cigzar.
4. Wymagana jednostke wagi kg/lb/st ustawiamy kolejno
naciskajac przycisk A.
5. Po 30 sekundach dojdzie do automatycznego wytgczenia
wagi.

POMIARY ZAWARTOSCI TKANKI .
TLUSZCZOWEJ, WODY | TKANKI MIESNIOWEJ

Zasada pomiaru

Przez organizm cztowieka przeptywajag sygnaty elektryczne
o okreslonej czestotliwos$ci, przy czym impedancja ttuszczu
zawartego w ciele jest wieksza od impedancji tkanki migsniowej
albo innych tkanek ciata cztowieka. Przyrzad generuje zmienny
prad elektryczny o bezpiecznej czestotliwosci i niskim napieciu. Za
pomocg analizy rezystancji biologicznej, ktéra ogranicza przeptyw
tego pradu przez ciato cztowieka (impedancja réznych tkanek,
réznic wyznacza sig¢ procentowg zawarto$¢ tkanki ttuszczowej
w organizmie cztowieka.

% ttuszczu jest wskaznikiem procentowej zawartosci tkanki
ttuszczowej w ludzkim organizmie.

Zawartos$¢ ttuszczu w ludzkim ciele ma sie wahac¢ w okre$lonym
przedziale, nadmiar tkanki ttuszczowej pogarsza procesy me-
taboliczne i tym samym zwigksza ryzyko wystapienia réznych
dolegliwosci.

Wyswietlane warto$ci maja charakter wytacznie informacyjny,
nie stuzg dla potrzeb medycznych.

Dla ustalenia najlepszego sposobu zmniejszenia masy ciata nalezy
sie zawsze skonsultowa¢ z lekarzem.

Pogladowa tabela kondycji fizycznej w zaleznosci

od zawartosci ttuszczu i wody w organizmie
Przed wazeniem nalezy wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdym
uzytkowniku.

Mozna zapisa¢ dane dla maksymalnie 10 uzytkownikéw.

Przed waZzeniem zdejmujemy buty i skarpetki, w przeciwnym
razie wyéwietlane informacje nie beda poprawne.

Naciskamy przycisk SET.

Na wyswietlaczu zaczyna miga¢ USER 0 — uzytkownik nr 0.
Naciskamy ponownie przycisk SET, aby zapisa¢ informacje o
uzytkowniku o numerze 0 albo naciskamy przycisk &A/V do
zmiany numeru uzytkownika.

Wprowadzamy informacje wstepne za pomoca przyciskow A/V
w nastepujacej kolejnosci:

numer uzytkownika — pte¢ —~wiek — wzrost — budowa ciata.

Dla potwierdzenia kazdej pozycji naciskamy przycisk SET.
Zapisane dane mozemy pézniej zmieni¢ naciskajac przycisk SET.
Po wprowadzeniu wstepnych danych na wyéwietlaczu pojawi
sie 0.0 kg.

Jezeli chcemy zmieni¢ jednostke wagi, naciskamy przycisk A.
Wchodzimy na wage, stajemy spokojnie, nie poruszamy sie — po
chwili wyséwietlg sig informacje:

aktualna waga, ilo$¢ ttuszczu, wody i tkanki miesniowej, ikona
stopnia otytoéci — ilo$¢ pobieranych dziennie kalorii do utrzymania
istniejacej wagi, zawarto$¢ tkanki kostnej i migéniowej — ubytek
wagi (strzatka w dét + Decrease) w poréwnaniu z poprzednim
wazeniem albo wzrost wagi (strzatka do gory + Increase).

Te informacje s wys$wietlane kolejno 3x po sobie.

Potem waga wytgcza sie.

Konserwacja i czyszczenie
1. Do czyszczenia wagi korzystamy z wilgotnej éciereczki i uwa-
zamy, aby do wnetrza nie przedostata si¢ woda. Powierzchnia
szyby powinna by¢ sucha. Nie korzystamy z chemicznych
$rodkow do czyszczenia/$rodkow do czyszczenia o dziataniu
$ciernym. Wagi nie zanurzamy do wody!

. Wage ustawiamy zawsze w potozeniu poziomym.

. Jezeli waga nie daje sie witgczy¢, sprawdzamy, czy jest
wtozona bateria i czy nie jest roztadowana.

. Jezeli wyséwietlany jest btad albo wagi nie mozna wtaczy¢,
wyjmujemy bateri¢ na okoto 5 sekund i wktadamy ja po-
nownie.

Zgodnie z przepisami Ustawy o ZSEiE zabronione jest
E umieszczanie tacznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
mmm 0znakowanego symbolem przekre$lonego kosza. Uzytkow-
nik, chcac pozby¢ sie sprzetu elektronicznego i elektrycznego,
jest zobowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu. W sprzecie nie znajdujg sie sktadniki niebezpieczne,
ktére maja szczegdlnie negatywny wptyw na $rodowisko i zdro-
wie ludzi.

wN

N

MIERZENIE CIEZARU Z WYSWIETLANIEM ILOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ, WODY | TKANKI MIESNIOWEJ
kobieta mezczyzna
wiek
ttuszez woda ttuszez woda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 niedowaga
20,6-25.0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna waga
=% 25,1-30,5 51,5-47.8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadwaga
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34.4 otytos¢
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 niedowaga
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-562,3 normalna waga
>0 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 nadwaga
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 otytosé




HU | Digitalis személymérleg

A termék hasznélatba vétele elétt figyelmesen olvassa el ezt a

tajékoztatot és a biztonsagi eldirdsokat!

Miiszaki adatok:

Biztonséagi edzett tiveg: 6 mm

LCD-kijelz6: 126 x 49 mm

Maximalis tomeg: 150 kg

Minimalis terhelés: 2,5 kg

Mérési beosztas: 0,1 kg/0,2 b

Mértékegyseg: kg/lb/st

Memoéria: max. 10 felhasznalé

A magasség beallitasa: 75-225 cm

A kor beallitasa: 10-85 év

Egység, a testzsir mérési tartomanya: 0,1 %, 4,0-50 %
Egység, a testviz mérési tartomanya: 0,1 %, 35-85 %
Egység, az izomtdmeg mérési tartomanya: 0,1 %, 10-50 %
Automatikus kikapcsolas 30 masodperc utan
Tulterhelés/gyenge elem kijelzés

Tapellatas: 2x 1,5 V AAA (tartozék)

A hasznalat alapvet6 szabalyai:

1. A EV104 digitalis személymérleg csak haztartasi haszna-

latra valo.

2. Mindennem(i javitassal kapcsolatban forduljon szakszervizhez

vagy az eladdhoz!

3. Ne haszndlja a mérleget olyan késziilék kozelében, amely
koril elektromégneses tér van. A mérleget minden ilyen
készuléktol megfeleld tavolsagra helyezze el, hogy ne
zavarjak egymast.

4. Az eredmény csak tajékoztato jellegli. Ez a termék nem orvosi
miszer. Mindig konzultaljon az orvoséval az optimalis test-
suly eléréséhez hasznalando gydgyszerekkel vagy étrenddel
kapcsolatban.

5. A készllék nyilasaiba ne helyezzen semmiféle targyat.

6. A mérleg 10 évnél idésebb és 85 évnél fiatalabb személyek
mérésére szolgal.

7. A mérlegen nem szabad héziallatokat mérni.

8. Ovjaamérleget a leeséstél és a razkodastol, és ne ugorjon ra.

9. Nedves feliileten mind On, mind a mérleg megcsUszhat. Sima
fellleten se alljon a mérleg szélére, és mérés kozben Grizze
meg az egyensulyat a mérlegen.

10. Az elektronikus impedancia miatt ne hasznalja a készlléket
a kovetkezé esetekben:

a) ha pacemakere vagy egyéb orvosi elektronikus implan-
tatuma van,

b) ha szivproblémaéja vagy -betegsége van,

c) terhesség alatt,

d) ha dializisre jar,

e) lazavan,

f) csontritkuldsa van,

g) ha 6démaja vagy duzzanata van,

h) 5 6ranél hosszabb edzés befejezése utan,

i) ha a pulzusa percenként 60-nal alacsonyabb.

11. Amérleget csak a jelen tajékoztatoban megadott utasitasok-
kal 6sszhangban hasznalja.

12. Agyarté nem vallalja a felelésséget a késziilék nem megfeleld
hasznalata 4ltal okozott hibakért.

13. A készlléket ne hasznaljak csokkent fizikai, szellemi vagy
érzékszervi képességekkel, ill. korlatozott tapasztalattal és
ismeretekkel rendelkez6 személyek (beleértve a gyermekeket
is), amennyiben nincs mellettiik szakszer( feliigyelet, ill. nem
kaptak a készilék kezelésére vonatkoz6 Utmutatésokat a
biztonsagukért felelds személytél. A gyermekeknek felligyelet
alatt kell lennilik annak biztositdsa érdekében, hogy nem
fognak a késziilékkel jatszani.

A kijelzén megjelend hibaiizenetek

,,8888" — a funkciok dntesztje a bekapcsolas utan.

»—--=“—a mérleg instabil, helyezze stabil feliletre.

,Lo“ —az elemek lemertltek, cserélje ki 6ket. A lemer(lt elemet
azonnal cserélje ki, hogy elkeriilje a mérleg kdrosodasat.

LErr* —atestzsirszazalék a mérleg mérési tartomanyan kivil esik.
»EEEE" — a mérleg tulterhelt, a maximalis terhelhetéség 150 kg.
Lépjen le a mérlegrél, hogy elkerilje a kdrosodasat.

A kijelz6 ikonjai

IKON JELENTESE
kg (lb/st) A témeg mértékegysége
USER Felhasznaléi memoria
Férfi
N§
cm (ft:in) Testmagassag

Eletkor

Nem sportos alkat

Atlagos alkat

Sportos alkat

Testzsirtartalom

Testviztartalom

Csonttémeg

|
A
d
=

Testzsir / viz / izomtémeg /
csonttémeg szazalék

Kovérségi fokok kijelzése:
rendkivili sovanysag —

. . . o °
I "“E““. "". sovanysag — normalis suly —

talsuly — erds talsaly

A napi kaldriabevitel

KCAL . .
mértékegysége
Sulynovekedés az el6z6
Increase - .
méréshez képest
Sulycsokkenés az el6z6
Decrease

méréshez képest

10



A gombok leirasa:

SET — a mérleg kézi bekapcsolasa, bemeneti adatok beéllitasa
A - a7 érték novelése egy mértékegységgel

'V — az érték csokkentése egy mértékegységgel

Elemcsere
1. Nyissa ki az elemtarté fedelét a mérleg also6 részén.
2. Vegye ki a hasznalt elemeket.
3. Tegyen be Gj elemeket. Ugyeljen a megfelel polaritasra.
4. Zé&rja be a fedelet.

Alapvetd testsulyméreés

1. Amérleget helyezze egyenes, kemény és stabil feliiletre.

2. Ovatosan lépjen a mérlegre — a mérleg automatikusan
bekapcsolodik.

3. A mérlegen alljon nyugodtan, ne mozogjon — hamarosan
megjelenik a mért testsuly.

4. A kivant sulymértékegységet (kg/lb/st) az A gomb nyomo-
gatasdval allithatja be.

5. 30 masodperc utan a mérleg automatikusan kikapcsolédik.

A TESTZSIR, A TESTVIZ ES AZ IZOMTOMEG
MERESE

A mérés elve

Az emberi szervezetben bizonyos frekvenciaju elektromos jelek
futnak, mégpedig Ugy, hogy a testzsir impedanciaja magasabb,
mint az izomtdmeg vagy mas emberi szévet impedancidja. A
készUlék biztonsagos frekvenciaju és alacsony dramerdésségi val-
takozé elektromos &ramot general. Annak a bioldgiai ellenallasnak
az elemzésével, amelyet az emberi test ezzel az arammal szem-
beallit (a kilonbozé szovetek, a zsir, és az izmok impedanciaja
kildnbozik), az ellenallasok kiilénbdzésége alapjan levezethetd az
emberi szervezet altal tartalmazott testzsir szazalékos aranya.
Azsir % az emberi szervezet altal tartalmazott testzsir szazalékos
aranyat mutatdja.

Az emberi test zsirtartamanak bizonyos szinten kell mozognia, a
tul magas testzsir gatolja a metabolikus folyamatokat és ezaltal
ndveli kilénbdzé megbetegedések kockazatat.

A megjelenitett értékek csak tajékoztato jellegliek, orvosi célokra
nem szolgalnak.

A sUlycsokkentés érdekében kévetendd eljarasokrol konzultaljon
orvosaval.

Attekint6 tablazat a fizikai kondicié6 megallapita-
sahoz a test zsir- és viztartalma alapjan

A mérés el6tt meg kell adni minden felhasznalé alapadatait.
Maximum 10 felhasznald adatait lehet elmenteni.

Mérés el6tt vegye le a cipéjét és zoknijat, kiillonben a megjelenitett
informacié nem lesz helytalld.

Nyomja meg a SET gombot.

A kijelzén villogni kezd a USER 0 - 0. sz. felhasznalé felirat.
Nyomja meg Ujra a SET gombot a 0. szdmmal azonositott fel-
hasznalé adatainak elmentéséhez, vagy nyomja meg az &A/V
gombot a felhasznalé szdmanak mddositasahoz.

Adja meg az A/V gombok segitségével a bemené adatokat az
alabbi sorrendben:

a felhasznalé szdma — neme — kora — magasséga — testalkata.
Minden adat megerésitéséhez nyomja meg a SET gombot.

Az elmentett adatokat a késébbiek sordn a SET gomb megnyo-
masaval modosithatja.

A bemend adatok megadasa utén a kijelzé6n megjelenik a 0,0 kg
felirat.

Amennyiben modositani akarja a mérés mértékegységét, nyomja
meg az A gombot.

Lépjen fel a mérlegre, lljon nyugodtan, ne mozogjon —hamarosan
megjelennek az alabbi informaciok:

aktudlis témeg, a testzsir, a testviz és az izomtdmeg mennyisé-
ge, a kévérségszint ikonja — a napi kalériabevitel mennyisége a
meglévo testsuly, csonttartalom, izomtdmeg megtartdsahoz —
sulycsokkenés (nyil lefelé + Decrease) vagy sulyndvekedés (felfelé
nyil + Increase) az el6z6 méréshez képest.

Ezek az informéaciok egymas utan 3x jelennek meg.

Ezutén a mérleg kikapcsol.

Karbantartas és tisztitas

1. Amérleg tisztitdsdhoz hasznaljon nedves rongyot, és figyeljen
ra, hogy a mérleg belsejébe ne keriljon viz. Az tveglapot
tartsa szarazon. Ne hasznéljon vegyi vagy abraziv hatasu
tisztitdszert. Ne meritse a mérleget vizbe!

2. Tartsa a mérleget mindig vizszintesen.

3. Haamérleget nem lehet bekapcsolni, ellendrizze, hogy van-e
benne elem és nincs-e lemerdilve.

4. Ha hibalizenet jelenik meg, vagy a mérleget nem lehet
bekapcsolni, vegye ki az elemet kb. 5 masodpercre, majd
tegye Ujra vissza.

Az elektromos késziilékeket ne dobja a vegyes haztartasi

hulladék k6zé, hasznalja a szelektiv hulladékgyijto helyeket.
mmm A gy(ijtéhelyekre vonatkozo aktudlis informaciokeért fordul-
jon a helyi hivatalokhoz. Ha az elektromos készlilékek a hulladék-
taroldkba keriilnek, veszélyes anyagok szivaroghatnak a talajviz-
be, melyek igy bejuthatnak a taplaléklancba és veszélyeztethetik
az On egészségét és kényelmét.

SULYMERES A TESTZSIR, -ViZ ES 1ZOMTOMEG MENNYISEGENEK MEGJELENITESEVEL
né ferfi
életkor - - - -
zsir viz Zsir viz
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 alacsony suly
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normal suly
=0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 talsly
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 kévérség
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 alacsony suly
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normal suly
e 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 talsaly
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 kovérség
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S| | Digitalna osebna tehtnica

Pred uporabo naprave si natan¢no preberite ta navodila in var-
nostne napotke!

Tehniéna specifikacija:

Varnostno utrjeno steklo: 6 mm

LCD zaslon: 126 x 49 mm

Maksimalna teza: 150 kg

Minimalna obremenitev: 2,5 kg

Logljivost merjenja: 0,1 kg/0,2 lb

Merska enota: kg/lb/st

Spomin: maks. 10 uporabnikov

Nastavitev visine: 75-225 cm

Nastavitev starosti: 10 do 85 let

Enota, obmocje merjenja mascobe: 0,1 %, 4,0-50 %
Enota, obmocje merjenja vode: 0,1 %, 35-85 %
Enota, obmocje merjenja misi¢ne mase: 0,1 %, 10-50 %
Samodejni izklop po 30 sekundah

Indikacija preobremenitve/izpraznjene baterije
Napajanje: 2x 1,5 V AAA (del dobave)

Osnovna pravila uporabe:

1. Digitalna osebna tehtnica EV104 je predvidena le za uporabo
v gospodinjstvu.

2. Vsa popravila resujte v strokovnem servisu ali pri trgovcu!

3. Tehtnice ne uporabljajte v bliZini naprav, ki imajo elektro-
magnetno polje. Tehtnico namestite v zadostni razdalji od
tak$nega izdelka, da boste preprecili medsebojne motnje.

4. Rezultat je le orientacijska vrednost. Ta izdelek ni zdravniska
naprava. Vedno se prosim posvetujte s svojim zdravnikom
glede zdravil ali diete za doseganje optimalne teze.

5. V odprtine naprave ne vlagajte nobenih predmetom.

6. Tehtnica je predvidena za tehtanje oseb starejsih 10 let in
mlajsih 85 let.

7. Na tehtnici se ne smejo tehtati domace Zivali.

. Tehtnico varujte pred padci in sunki, niti na njo ne skacite.

9. Na mokri povrsine lahko spodrsne vam ali napravi. Na gladki
povrsini hkrati nikoli ne stopajte na rob tehtnice in med mer-
jenjem drzite na tehtnici ravnotezje.

10. 1z razlogov elektronske impedance naprave ne uporabljajte
v naslednjih primerih:

a) ¢eimate vstavljen sréni spodbujevalnik ali drugi zdravniski
elektronski implantat,

b) imate sréne teZave in bolezni,

c) v ¢asu nose¢nosti,

d) &e hodite na dializo,

e) imate vrogino,

f) &e ste nagnjeni h krhkim kostem,

g) imate edem ali oteklino,

h) &e ste kongali vadbo, ki je bila dalj3a kot 5 ur,

i) Ce je va$ sréni utrip nizji kot 60 impulzov na minuto.

11. Tehtnico uporabljajte le v skladu z napotki navedenimi v teh
navodilih.

12. Proizvajalec ne odgovarja za $kode, povzro¢ene zaradi ne-
pravilne uporabe te naprave.

13. Naprave ne smejo uporabljati osebe (vklju&no z otroki), ki jih
fizina, ¢utna ali mentalna nesposobnost ali pomanjkanje
izkusenj, in znanj ovirajo pri varni uporabi naprave, ¢e pri tem
ne bodo nadzorovane, ali ¢e jih o uporabi naprave ni poucila
oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost. Nujen je nadzor
nad otroki, da bo zagotovljeno, da se ne bodo z napravo igrali.

Obvestila o napaki prikazana na zaslonu

,8888“ — samodejni test funkcij pri vklopu tehtnice.

,----" — nestabilna namestitev tehtnice, tehtnico premestite na
stabilno povrsino.

,Lo" — bateriji sta izpraznjeni, zamenjajte ju. Izpraznjeno baterijo
takoj zamenjajte, da ne bo prislo do poskodovanja tehtnice.
LErr” — odstotek telesne mas¢obe je izven merilnega obmogja
tehtnice.

[}

,EEEE® — preobremenitev tehtnice, maksimalna nosilnost je
150 kg. Stopite s tehtnice, da ne pride do poSkodovanja.

Pregle ikon na zaslonu

IKONA POMEN
kg (lb/st) Enota mase
USER Uporabniski spomin
Moski
ﬂ Zenska

Telesna visina
Starost

cm (ftiin)
Age

Neatletski tip postave

Povprecni tip postave

Atletski tip postave

Obseg mascobe v telesu

Obseg vode v telesu

Obseg misi¢ne mase v telesu

Obseg kosti v telesu

Odstotek koliCine telesne
% mag&obe / vode / misicne
mase / masa Kosti
Indikacija stopnje debelosti:
skrajna vitkost — vitkost —
normalna teZa — prekomerna
teZa — mocna debelost

aufoninnénnenil e

KCAL Enota dnevnega vnos kalorij
Porast teZe v primerjavi
Increase . L
s prej$njim merjenjem
Padec teze v primerjavi
Decrease

s prej$njim merjenjem

Opis tipk:

SET - ro¢ni vklop tehtnice, nastavitev vhodnih podatkov
A - povecanje vrednosti za 1 mersko enoto

'V - znizanje vrednosti za 1 mersko enoto

12



Zamenjava baterij
1. Odprite pokrov prostora za bateriji na spodnji strani tehtnice.
2. Odstranite izpraznjeni bateriji.
3. Vstavite novi bateriji. Pazite na pravilno polarnost.
4. Zaprite pokrov.

Osnovno merjenje teze

1. Tehtnico postavite na ravno, trdo in stabilno povrsino.

2. Previdno stopite na tehtnico — tehtnica se samodejno vklopi.

3. Na tehtnici stojite mirno, ne premikajte se —kmalu se prikaze
namerjena teza.

4. Zeleno enoto teze kg/lb/st nastavite z ve&kratnim pritiskom
tipke A.

5. Po 30 sekundah pride do samodejnega izklopa tehtnice.

MERJENJE TELESNE MASCOBE, VODE IN
MISIENE MASE

Princip merjenja

Skozi ¢loveski organizem prehajajo elektricni signali z doloeno
frekvenco, pri ¢emer je impedanca telesne mascobe visja kot im-
pedanca misi¢ne mase ali drugih ¢loveskih tkiv. Naprava generira
izmenicni elektricni tok z varno frekvenco in nizko napetostjo. S
pomocjo analize biolo$kega upora, ki se upira prehodu tega toka
skozi &lovesko telo (impedanca razliénih tkiv, masgobe in misic
se razlikuje) in potem se na osnovi razliénosti upora generira
odstoten obseg maS¢obe v EloveSkem organizmu.

% mascobe je kazalec odstotnega obsega telesne mascobe v
Cloveskem organizmu.

Obseg mascobe v Eloveskem telesu bi se moral gibati v doloceni
meri, prevec telesne mascobe poslabSuje metaboli¢ne procese in
s tem povecuje tveganje nastanka razli¢nih bolezni.

Prikazane vrednosti so le informativne, ne sluzijo v zdravniske
namene.

Za natancen postopek, kako doseci niZjo teZo vedno kontaktirajte
zdravnika.

Tabela s pregledom telesne kondicije po obsegu
mascobe in vode v telesu

Pred tehtanjem je treba je vnesti osnovne podatke o vsakem
uporabniku.

Shraniti je mozno podatke za najve¢ 10 uporabnikov.

Pred tehtanjem si sezujte ¢evlje in nogavice, drugace podatki ne
bodo prikazani pravilno.

Pritisnite tipko SET.

Na zaslonu za¢ne utripati USER 0 — uporabnik $t. 0.

Pritisnite ponovno tipko SET za shranitev podatkov za uporab-

nika $tevilka 0 ali pritisnite tipko A/ za spremembo $tevilke

uporabnika.

Vnesite vhodne podatke s tipkama A/V v tem zaporedju:

Stevilka uporabnika — spol - starost — viSina — tip postave.

Za potrditev vsakega podatka pritisnite tipko SET.

Shranjene podatke lahko pozneje spremenite s pritiskom tipke SET.

Po vnosu vhodnih podatkov se na zaslonu prikaze 0.0 kg.

Ce Zelite spremeniti enoto mase, pritisnite tipko A.

Stopite na tehtnico, stojite mirno, ne premikajte se — kmalu se

bo pokazal podatek:

aktualna teza, koli¢ina mascobe, vode in misi¢ne mase, ikona

stopnje debelosti — koli¢ina dnevnega vnosa kalorij za obdrzanje

obstojece teZe, obseg kosti, mii¢ne mase — padec teze (pusCica

dol + Decrease) v primerjavi s prej$njim merjenjem ali porast teze

(pusgica gor + Increase).

Ti podatki se prikazejo postopoma 3x za sabo.

Nato se tehtnica izklopi.

Vzdrzevanje in ¢iS€enje
1. Za ¢iscenje tehtnice uporabljajte navlazeno krpo in pazite na
to, da voda ne pride v notranjost tehtnice. Stekleno povrsino
hranite suho. Ne uporabljajte kemi¢nih gistilnih sredstev/
¢istilnih sredstev z abrazijskim uc¢inkom. Tehtnice ne pota-
pljajte v vodo!

. Tehtnico hranite vedno v vodoravnem poloZaju.

. Ce se tehtnica ne vklopi, preverite, ali je vstavljena baterija
in e ni izpraznjena.

. Ce se prikazuje napaka, ali tehtnice ni mogoce vklopiti,
odstranite baterijo za ca 5 sekund in jo ponovno vstavite.

W N

N

Elektri¢nih naprav ne odlagajte med meSane komunalne
E odpadke, uporabljajte zbirna mesta lo¢enih odpadkov. Za
mmm aktualne informacije o zbirnih mestih se obrnite na krajev-
ne urade. Ce so elektri¢ne naprave odloZene na odlagalid&ih od-
padkov, lahko nevarne snovi pronicajo v podtalnico, pridejo v
prehransko verigo in $kodijo vaSemu zdravju.

MERJENJE TEZE S PRIKAZOM KOLICINE TELESNE MASCOBE, VODE IN MISICNE MASE
Zenska moski
starost
mascoba voda mascoba voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 nezadostna teza
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna teza
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 prekomerna teza
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 debelost
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 nezadostna teza
25,1-30,00 51,5-48.1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna teza
>0 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 prekomerna teza
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34.,4 debelost
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RS|HR|BAIME | Digitalna osobna vaga

Prije stavljanja proizvoda u koristenje procitajte paZljivo ove upute
i sigurnosne mjere!

Tehnicke specifikacije:

Kaljeno sigurnosno staklo: 6 mm

LCD zaslon: 126 x 49 mm

Maksimalna teZina osobe: 150 kg

Minimalno opterecenje: 2.5 kg

Rezolucija mjerenja (tognost): 0,1 kg/0,2 b
Jedinica: kg/Ib/st

Memorija: do 10 korisnika

PodesSavanje visine: 75-225 cm

Postavljanje starosti: 10-85 godina

Jedinica, mjerni raspon masti, 0,1 %, 4,0-50 %
Jedinica, mjerni raspon vode: 0,1 %, 35-85 %
Jedinica, mjerni raspon misi¢ne mase, 0,1 %, 10-50 %
Automatsko iskljucivanje nakon 30 sekundi
Pokazivac¢ preopterecenja i slabe baterije
Napajanje: 2x 1,5 V AAA (dio pakovanja)

Osnovna pravila koristenja:

1. Digitalna vaga EV104 je namijenjen za kori$tenje u ku¢anstvu.

2. Sve popravke rijesiti u struénom servisu ili prodavacal!

3. Nemojte koristiti vagu u blizini aparata s elektromagnetskim
poljima. Stavite vagu tako daleko od tog proizvoda kako bi se
sprije¢ilo medusobne smetanje.

4. Rezultat je samo priblizne vrijednosti. Ovaj proizvod nije me-
dicinski uredaj. Molimo da uvijek konzultirajte svog lijecnika o
lijekovima ili prehrani za postignu¢e optimalne teZine.

5. U otvore ne stavljajte nikakve predmete.

6. Vaga je konstruirana za vazenje osoba starijih od 10 godina,
a mladih od 85 godina starosti.

7. Vaga ne sluzi za vazenje ku¢nih ljubimaca.

8. Zastitite vagu protiv pada i udaraca. Nemojte skakati na nju.

9. Na mokroj povrsini, mozete vi ili vaga kliznuti. Takoder, na
glatkoj povrsini nemojte nikad stajati na rubu vage i pri vazenju
drZite ravnotezu.

10. Zbog elektronicke impedancije nemojte koristiti uredaj u
sljede¢im slucajevima:
a) ako imate implantirani pacemaker ili druge medicinske
elektronicke implantate,
b) ako imate problema sa srcem ili sr¢anu bolest,
c) za vrijeme trudnoce,
d) ako koristite dijalizu,
e) ako imate poviSenu temperaturu,
f) patite od osteoporoze,
g) kad imate edem ili oteklina,
h) ako ste zavréili vjezbanje u trajanju vi$e od pet sati,
i) ako je broj otkucaja vadeg srca manji od 60 otkucaja
u minuti.
11. Koristite vagu samo u skladu s uputama u ovom priru¢niku.
12. Proizvoda¢ nije odgovoran za Stete uzrokovane nepravilnim
koristenjem ovog uredaja.
13. Ovaj uredaj nije namijenjen za uporabu od strane osoba (uklju-

ujuci djecu) sa smanjenim fizitkim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva i
znanja u sigurnom koristenju uredaja, osim ako su pod nad-
zorom ili su upuceni na koristenje aparata od strane osobe
odgovorne za njihovu sigurnost. Potrebni nadzor nad djecom
kako bi se osiguralo da se ne igraju s aparatom.

Pogreske prikazane na zaslonu

,8888“ — autotest funkcija nakon ukljugenja vage.

,----" —nestabilno smjestanje vage, pomaknite vagu na stabilnu
povrsinu.

,Lo“ —baterije su prazne. Zamijenite ih. Zamijenite prazne baterije
odmah kako bi se izbjeglo otecenje vage.

14

,Err® — postotak masti u tijelu je izvan mjernog raspona vage.
LEEEE“ — vaga preopterec¢ena, maksimalna nosivosti je 150 kg.
Silazite iz vage kako bi se sprijecilo oSte¢enje.

Pregled ikona na displeju

IKONA ZNACAJ
kg (lb/st) Jedinica mase
USER Korisni¢ka memorija
Muskarac
Zena
cm (ft:in) Visina tijela
Starost
Ne

Prosjecni tip tijela

Atletski tip tijela

SadrZaj masti u tijelu

SadrZaj vode u tijelu

(0| (28] [ [ | e

Sadrzaj mase misica u tijelu

SadrZzaj kosti u tijelu

X

Postotak tjelesne masti / vode/

% o M
miSi¢ne mase / ko$tane mase

Naznaka stupnja pretilosti:
ekstremna mrsavost —
mrsavost — normalna tjelesne
teZina — teZina — jaka pretilost

aufoninnénnenil e

KCAL Jedinica dnevnog unosa Kalorija
Porast tezine — debljanje u
Increase . X
odnosu na prethodno mjerenje
Gubitak tezine u odnosu na
Decrease

prethodno mjerenje

Opis tipki:

SET - rucno ukljucenje vage, podesavanje ulaznih podataka
A - poveéanje vrijednosti za jednu mjernu jedinicu

'V - umanjenje vrijednosti za jednu mjernu jedinicu



Zamjena baterija
1. Otvorite poklopac odjeljka za baterije na dnu vage.
2. lzvadite iskoristene baterije.
3. Umetnite nove baterije. Obratite pozornost na polaritet!
4. Zatvorite poklopac.

Osnovno mjerenje tezine

1. Stavite vagu na ravnu, tvrdu i stabilnu povrinu

2. Pazljivo stupite na vagu — vaga automatski ¢e se ukljuditi.

3. Na vazi stojite mirno i ne micite se — nakon nekog vremena
se na zaslonu vidi izmjerena teZina.

4. Zeljenu jedinicu vaganja (kg/lb/st) postavite pritiskanjem
tipkala A.

5. Nakon 30 sekundi, vaga ¢e se automatski iskljuciti.

MJERENJE TJELESNE MASTI, VODE
I MISIENE MASE

Princip mjerenja

Ljudskim organizmom prolaze elektri¢ne signale odredene
frekvencije; impedancija masti je ve¢a od impedancije misica ili
drugih ljudskih tkiva. Uredaj stvara izmjeni¢nu elektri¢nu struju
sa sigurnom frekvencijom i niskim naponom. Pomoc¢u analize
bioloskih otpora koje se stavljaju prolazu struje ljudskim tijelom
(impedancija razlicitih tkiva, masti i misica se razlikuju) se onda
na temelju razlike u impedanciji proizlazi postotak masnog tkiva
u ljudskom tijelu.

Posto masti je pokazatelj postotka tjelesne masti u tijelu.
Sadrzaj masti u tijelu treba da se kre¢e na nekoj razini, viSak
masnoce u tijelu pogor§ava metabolicke procese i na taj nacin
povecava rizik od raznih bolesti.

Prikazane vrijednosti su informativnog karaktera, a ne sluze za
medicinske svrhe.

Za tocan postupak kako bi ste postigli manju teZinu uvijek se
posavjetujte s lije¢nikom.

Mjerenje teZine sa pokazivanjem koli¢ine tjelesne
masti, vode i mi$i¢cne mase

Prije vaganja, unesite osnovne informacije o svakom korisniku.
MoZe se uloZiti podatke za do 10 korisnika.

Prije vaganja skinite cipele i arape, inace se podatke ne prikazuju
ispravno.

Pritisnite tipku SET.
Zaslon treperi: USER 0 - Korisnik br. 0.
Ponovo pritisnite tipku SET za pohranu informacija za korisnika pod
brojem 0 ili pritisnite tipku &/V za promjenu korisni¢kog broja.
Unesite ulazne podatke tipkom A/V u sljede¢im redoslijedom:
broj korisnika — spol — starost — visina — tip tijela.
Za potvrdu svakog podatka pritisnite tipku SET.
Umetnute podatke mogu se naknadno mijenjati pritiskom na
tipku SET.
Nakon umetanja ulaznih podataka, na zaslonu prikazuje se 0,0 kg.
Ako Zelite promijeniti mjernu jedinicu, pritisnite tipku A.
Stanite na vagu, potrebno stajati u miru, ne kretati —nakon nekog
vremena se vidi informacije:
aktualna tezina. koli¢ina masti, vode i misi¢ne mase, ikona stupnja
pretilosti — koli¢ina dnevnog unosa kalorija za odrzavanje trenutne
teZine, sadrZaj kostiju, migi¢a — gubitak teZine (strelica prema
dolje + Decrease — Smanjenje) u usporedbi s prethodnim mjere-
njima ili debljanje (strelica prema gore + Increase — Povecanje).
Ove informacije se prikazuju postepeno tri puta za redom.
Nakon togo se vaga iskljuci.
Odrzavanje i ¢iS¢enje
1. Za ciS¢enje vage koristite vlaznu meku krpu i pazite da bi se
sprijecilo vodi prodor unutar vage. Staklenu povrsinu drzite
na suhom. Nemojte Kkoristiti kemijska sredstva za ¢id¢enje/
sredstva s abrazivnim efektom. Nemojte uranjati vagu u vodu!
2. Drzite vagu uvijek u vodoravnom poloZaju.
3. Ako se vaga ne moze ukljuciti , provjerite je li baterija umet-
nuta, a ako to nije prazna.
4. Ako se pojavljuje neki signal greske ili vaga se ne moze uklju-
¢iti, izvadite bateriju za oko 5 sekundi, a zatim ga ponovno
stavite unutar.

Ne bacajte elektricne uredaje kao nerazvrstani komunalni
E otpad, koristite centre za sakupljanje razvrstanog otpada.
mmm Za aktualne informacije o centrima za sakupljanje otpada
kontaktirajte lokalne vlasti. Ako se elektri¢ni uredaji odloZze na
deponije otpada, opasne materije mogu prodrijeti u podzemne
vode i uéi u lanac ishrane i ostetiti vase zdravlje.

PREGLEDNA TABLICA TJELESNE KONDICIJE OD STRANE SADRZAJA MASTI | VODE U ORGANIZMU
Zena muskarac
starost
mast voda mast voda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 pothranjenost
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normalna teZina
<%0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 pretezak
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 gojaznost
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 pothranjenost
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 normalna tezina
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 pretezak
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34,4 gojaznost
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DE | Digitale Personenwaage

Vor der ersten Benutzung griindlich diese Anleitung und die
Sicherheitshinweise durchlesen!

Technische Spezifikation:
Gehartetes Sicherheitsglas: 6 mm
LCD-Anzeige: 126 x 49 mm

Maximales Gewicht: 150 kg

Mindestbelastung: 2,5 kg

Messgenauigkeit: 0,1 kg/0,2 b

MaBeinheit: kg/lb/st

Speicher: max. 10 Nutzer

Einstellen der Kérperhéhe: 75-225 cm
Einstellen des Alters: 10 bis 85 Jahre

Einheit, Fettmessbereich: 0,1 %, 4,0-50 %
Einheit, Wassermessbereich: 0,1 %, 35-85 %
Einheit, Muskelmassemessbereich: 0,1 %, 10-50 %
Automatisches Ausschalten nach 30 Sekunden
Indikation der Uberlastung/schwache Batterien
Speisung: 2x 1,5 V AAA (mitgeliefert)

Grundregeln fiir die Benutzung:

1

2.

3.

10.

11

12.

13.

Die digitale Personenwaage ist nur fiir Anwendung in Haus-
halten bestimmt.

Alle Reparaturen mit einem Fachservice oder beim Verkaufer
l6sen!

Die Waage nicht in Nahe von Geraten mit elektromagneti-
schem Feld benutzen. Die Waage in ausreichender Entfernung
von solchen Geraten aufstellen, um eine gegenseitige Stérung
zu vermeiden.

. Das Ergebnis ist nur ein informativer Wert. Dieses Produkt

ist kein medizinisches Geréat. Konsultieren Sie immer mit
lhrem Arzt Arzneimittel oder Diaten fir das Erreichen des
Optimalgewichts.

. In die Offnungen des Geréts keine Gegenstande stecken.
. Die Waage ist zum Wiegen von Personen (ber 10 und unter

85 Jahren bestimmt.

. Auf der Waage keine Tiere wiegen.
. Die Waage vor Herunterfallen und StéBen schitzen, nicht

auf ihr springen.

. Auf nassem FuBboden konnen Sie oder die Waage rutschen.

Stellen Sie sich auf glattem FuBboden niemals auf den

Waagenrand und halten Sie beim Wiegen auf der Waage

Gleichgewicht.

Wegen elektronischer Impedanz das Gerat in den folgenden

Féllen nicht benutzen:

a) wenn Ihnen ein Kardiostimulator oder ein anderes me-
dizinisches, elektronisches Implantat einoperiert wurde,

b) wenn Sie Herzbeschwerden oder Krankheit haben,

c) wahrend der Schwangerschaft,

d) wenn Sie Dialysen absolvieren,

e) wenn Sie Fieber haben,

f) wenn Sie an Osteoporose leiden,

g) wenn Sie ein Odem oder Schwellungen haben,

h) nach einem Gber 5 Stunden dauernden Training,

i) wenn Ihr Puls unter 60 Schlagen pro Minute liegt.

Die Waage nur nach den Anweisungen in dieser Anleitung

benutzen.

Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unrichtige

Anwendung des Geréts entstanden.

Das Gerét ist nicht Personen (einschl. Kindern) bestimmt,

deren physische, geistige oder mentale Unféhigkeit oder un-

zureichende Erfahrungen oder Kenntnisse an dessen sicheren

Benutzung hindern, falls sie nicht beaufsichtigt werden oder

sie nicht von einer fir die Sicherheit verantwortlichen Person

belehrt wurden. Kinder miissen so beaufsichtigt werden, dass

sie nicht mit dem Gerat spielen konnen.
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Fehlermeldungen auf dem Display

,,8888" — Autotest der Funktionen beim Einschalten.
,----“—unstabile Lage, die Waage auf einen stabilen Untergrund
stellen.

,Lo“ — Batterie leer, auswechseln. Die leere Batterie sofort aus-
wechseln, damit die Waage nicht beschadigt wird.

LErr® —die Kérperfettprozente liegen auBerhalb des Messbereichs
der Waage.

»EEEE" — Waage (berlastet, die maximale Belastung ist 150 kg.
Von der Waage steigen, damit sie nicht beschadigt wird.

lkonen auf dem Display

IKONE BEDEUTUNG
kg (lb/st) Gewichtseinheit
USER Nutzerspeicher
Mann
Frau
cm (ft:in) Kérperhdhe
Age Alter

Unathletischer Kérpertyp

Durchschnittlicher Kérpertyp

Athletischer Kérpertyp

Fettgehalt im Kérper

Wassergehalt im Kérper

Muskelmasseanteil im Kérper

Knochengehalt im Korper

X)|(®)|[@ | (4] o~ >

Prozent des Korperfetts/
% Wassers/Muskelmasse/
Knochengewichts im Kérper

Indikationen der
R Fettleibigkeitsstufen: Extrem
e e e . h 3 )
s LA BN @111 @ | dinn - dinn - Normalgewicht
— Ubergewicht — starke
Fettleibigkeit

Einheit der taglichen

KCAL Kalorienaufnahme
Gewichtszuwachs seit dem
Increase )
letzten Wiegen
Gewichtsabnahme seit dem
Decrease

letzten Wiegen




Beschreibung der Tasten:

SET — manuelles Einschalten der Waage, Einstellen der Ein-
gangsangaben

A - Erhdhen des Werts um eine Einheit

'V — Senken des Werts um eine Einheit

Batteriewechsel
1. Das Batteriefach auf der Unterseite der Waage 6ffnen.
2. Die leere Batterie herausnehmen.
3. Eine neue Batterie einlegen. Auf richtige Polaritat achten.
4. Das Batteriefach schlieBen.
Wiegen
1. Die Waage auf ebenen, harten und stabilen Boden stellen.
2. Vorsichtig auf die Waage steigen — sie schaltet sich auto-
matisch ein.
3. Ruhig, ohne Bewegung auf der Waage stehen — nach einem
Augenblick erscheint das Gewicht.
4. Die gewiinschte Gewichtseinheit kg/lb/st durch wiederholtes
Driicken der Taste A einstellen.
5. Nach 30 Sekunden schaltet die Waage automatisch ab.

MESSEN DES KORPERFETTS, WASSERS
UND DER MUSKELMASSE

Messprinzip

Durch den Korper strémen elektrische Signale bestimmter Fre-
quenz. Dabei ist die Impedanz des Korperfetts hoher als die Impe-
danz der Muskelmasse oder anderer Gewebe. Das Gerat generiert
Wechselstrom einer sicheren Frequenz mit niedriger Spannung.
Mithilfe der Analyse des biologischen Widerstands, der beim
Stromen durch den Kérper entgegengebracht wird (die Impedanz
der verschiedenen Gewebe, des Fetts und der Muskeln differiert),
wird dann der prozentuelle Gehalt des Korperfetts ermittelt.

% Fett ist der Kennwert des prozentuellen Korperfettgehalts.
Der Korperfettgehalt soll sich auf einem bestimmten Niveau
bewegen, zu viel Kdrperfett verschlechtert den Stoffwechsel und
erhoht dadurch das Risiko verschiedener Krankheiten.

Die aufgefiihrten Werte sind nur informativ, sie dienen nicht
medizinischen Zwecken.

Fir das Vorgehen, wie ein niedrigeres Gewicht erreicht werden
kann, immer einen Arzt konsultieren.

Wiegen mit Abbildung des Korperfetts, Wassers
und der Muskelmasse

Vor dem Wiegen miissen die Angaben zu jedem Nutzer einge-
geben werden.

Es konnen Angaben fir bis zu 10 Nutzern eingegeben werden.
BarfuB3 auf die Waage stellen, da die Informationen sonst nicht
richtig sind.

Die Taste SET driicken.

Auf dem Display blinkt USER 0 — Nutzer Nr. 0.

Erneut SET fur das Speichern der Informationen des Nutzers
unter Nummer 0 driicken oder die Taste A/V zur Anderung der
Nutzernummer driicken.

Die Eingangsinformationen mit den Tasten &A/V in dieser Rei-
henfolge eingeben:

Nutzernummer — Geschlecht — Alter — Kérperhdhe — Korpertyp.
Zur Bestatigung jeder Angabe die Taste SET driicken.

Die gespeicherten Werte konnen spater durch Driicken der Taste
SET geéndert werden.

Nach Eingabe dieser Werte erscheint auf dem Display 0.0 kg.
Zur Anderung der Gewichtseinheit die Taste A driicken.

Auf die Waage steigen, ruhig, ohne Bewegung stehen —nach einem
Augenblick erscheinen die Informationen:

aktuelles Gewicht, Fett, Wasser und Muskelmasse, die Ikone der
Fettleibigkeitsstufe — tagliche Kalorienmenge fiir das Halten des
Gewichts, der Knochenmenge, der Muskelmasse — Gewichtsab-
nahme (Pfeil nach unten + Decrease) im Vergleich mit der letzten
Messung oder Gewichtszunahme (Pfeil nach oben + Increase).
Diese Informationen erscheinen schrittweise 3x hintereinander.
Dann schaltet sich die Waage aus.

Reinigung und Wartung

1. Zum Reinigen der Waage ein feuchtes Tuch benutzen und
darauf achten, dass kein Wasser ins Innere gelangt. Die
Glasflache trocken halten. Keine chemischen Reiniger oder
abrasive Reinigungsmittel benutzen. Die Waage nicht ins
Wasser tauchen!

2. Die Waage immer waagerecht aufstellen.

3. Wenn sich die Waage nicht einschaltet, priifen ob eine Batterie
eingelegt und diese nicht leer ist.

4. Falls ein Fehler erscheint oder sich die Waage nicht einschal-
tet, die Batterie herausnehmen und nach ca. 5 Sekunden
wieder einlegen.

Die Elektroverbraucher nicht als unsortierter Kommunal-
E abfall entsorgen, Sammelstellen fiir sortierten Abfall bzw.
mmm MUl benutzen. Setzen Sie sich wegen aktuellen Informati-
onen iber die jeweiligen Sammelstellen mit drtlichen Behdrden
in Verbindung. Wenn Elektroverbraucher auf tiblichen Miilldepo-
nien gelagert werden, kdnnen Gefahrstoffe ins Grundwasser
einsickern und in den Lebensmittelumlauf gelangen, lhre Gesund-
heit beschadigen und Ihre Gemuitlichkeit verderben.

UBERSICHTSTABELLE DER KORPERKONDITION NACH FETT- UND WASSERGEHALT IM KORPER
Frau Mann
Alter
Fett Wasser Fett Wasser
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 Untergewicht
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normalgewicht
=% 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Ubergewicht
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 Fettleibigkeit
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 Untergewicht
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 Normalgewicht
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ubergewicht
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 Fettleibigkeit
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A | Lindbposi ocobucTi Ba

Mepen KOPUCTYBaHHSM, YBasKHO MPOYMTaiTE L0 IHCTPYKUIiO Ta
3axonu besnekn!

Texniuna cneumdpikauis:
3arapToBaHe be3neyHe ckno: 6 MM

LCD pucnneit: 126 x 49 mm
MakcuManbHa Bara: 150 kr

«Lo>» — baTapeiiki po3pspsKeHi, ix 3aMiHiTb. Po3psamxeHi 6aTapeitku
HeraiHo 3aMiHiTb, 0D YHUKHYTU NOLLKOMKEHHS Bar.

«Err» — BiCOTOK $KMPY B OPraHi3Mi 3HaxoAnTbCA No3a AianasoHoM
BUMIpIOBaHHA Baru.

«EEEE» — nepeBaHTaeHHs Bar, MakcUMaribHa BaHTaXonianom-
HicTb cTaHoBKTb 150 Kr. 3iiaiTe 3 Bar, 1Wob i1 He NoLKoAnTK.

MiHiManbHe HaBaHTaeHHs: 2,5 Kr
OpuHuugs BumipioBarHs: 0,1 kr/0,2 dpyHTa

Ornsp iKOHOK Ha gucnnel

A ; IKOHKA LLE 3HAYUTB
BuMipioBasnibHa 0aMHULSA: Kr/dhyHTa/cToyHa
MaM'aTb: Makc. 10 KopucTyBavis Kr (cpr/cT) OnuHMuA Bark
HanawTysaHHs sBucoTu: 75-225 cm USER MamMaTb KopUCTyBaya
HanawTysaHHs Biky: Bif 10 fo 85 pokis
OpmHnus, fianasoH BuMipioBaHHs xkupy,: 0,1 %, 4,0-50 % )
OpnHuus, pianasoH BuMiptoBaHHs Boau: 0,1 %, 35-85 % HYonosik
OAvHWLSA, AianasoH BUMipioBaHHs M'si3080i Macu 0,1 %, 10-50 %
ABTOMaTUUHE BUMUKaHHS Yepe3 30 cekyHn
lMoka3sHuk nepeHanpyru/cnabki 6atapeiku
SKuBnewHs: 2x 1,5 B AAA (BXOUTb y KOMMIEKT) )
KiHka
OCHOBHi NpaBuiia BUKOPUCTAHHS:
1. Undbposi ninnorosi sarn EV104 npusHayeHi Tinbku ans kopuc-
TYBaHHS! B IOMALLHIX yMOBaX. cm (ft:in) Pict
2. Bynb-siki peMOHTM BupilLyiiTe y creuianisoBaHoMy cepsici Age Bik

abo y npopasus!

3. He cnin kopucToByBaTUCS Baramu 6rimsbko NprucTpoiB LLO MaloTb
€erleKTpoMarHiTHe nose. Barn BCTaHOBITb Ha AOCTATHI BiACTaHI
Bif, TAKMX NPUCTPOIB, OO YHUKHYTU B3aEMHWUM NEpeLLKOAaM.

4. PesynbTaTv MaioTb npubnnsHe 3HaueHHs. Lleit Bupib He sB-

NAETLCA MeANYHUM NpunaaoM. byab nacka, 3asxam i3 CBOIM
nikapeM, nopapbTecs BIAHOCHO JiKiB abo AieTH ANs fOCATHEHHs
oNTUManbHoI Baru.

. [lo oTBOpiB NPUCTPOIB He JaBaiTe XO[HNX NPEAMETIB.

. Baru npusHaueni ans saxenHs nionent y sidi sia 10 o 85 pokis.

. Ha Barax He [103BONIAETHLCA BAXKNTN OMALLIHIX TBapWH.

. BepexiTb Baru Bin nafiHHA Ta yaapis, Ta Ha Hill He CKakaiTe.

. Tako Ha rnajKii noBepxHi, He cTaBailTe Ha Kpalo Baru Ta nig

Yac BaKeHHs YTPUMyiiTe piBHOBary.

o NpUYMHi NOBHOrO €NEeKTPOHHOrO OMopy NPUCTPOEM He

KOPUCTYMTECS Y HAaCTYMHUX BUNaKaXx:

a) fKWo BaM ByB BCTaBMeHW KapaioCTUMYNATOP abo LKA
€MEKTPOHHIN MeIYHMIA iIMNNaHTaT,

b) konu MaeTe npobriemMu 3 cepuem un XBOpIETE HUM,

c) nig yac BaritHocTi,

d) fKWwo xoauTe Ha mianiay,

e) KoMK y Bac NMXoMaHKa,

f) SKLLO CTpaskaaeTe 0CTEOMNOPO3OM,

g) fKWo xBopieTe BopsiHKOI abo onyxaeTe,

h) siKwo BM 3aiManmucs isKynbTypolo, Lo TpuBana Binblue
5 roguH,

i) AKLWO BaLL Nynbc MeHwe 60 yaapiB Ha XBUMMHY.

Baramu KopucTyiATecst Tinbku BiNOBIAHO NMPaBU yKasaHWX

Y Lt IHCTPYKLIT.

BupobHuK He BiANOBIAaE 3a WKOAY, NPUUNHEHY HENPaBUITbHUM

KOPUCTYBaHHSAM LIbOrO MPUCTPOIO.

Lleit npucTpiit He NpU3HaYeHWit ANA KOPUCTYBaHHA ocobam

(BKMIOUHO AiTen), Ans KOTPUX dianyHa, NOYYTTEBA YU PO3YMO-

Ba He3aibHICTb, UM He BOCTATOK AOCBIQY Ta 3HaHb 3abopoHsie

HIM De3neyHo KOpUCTYBaTUCA, AIKLLO Taka ocoba He Byne nin

0 =~ o U

10.

11

12.

13.

He atneTuuna cirypa

CepepnHs dirypa

AtnetnyHa chirypa

06'eM xupy B Tini

06'eM BoAM B Tini

06'em M'30B01 Macw B Tini

X) ()| @] (o4) e~ >

06’eM KocTei B Tini

%

KinbKicTb BIACOTKIB Kupy
M'Ai30BOT Macu BifCOTOK sk1pY
/ Boan / M'a30B0i Macy / Bara

KocTei y Tinu

aufoninnénnenil e

IHOMKaLLis CTYNEHs OMUPIHHA:
KpanHE MOXYRiHHA — NOXYAiIHHA
— HopMaribHa Bara — HafMipHa

Bara — CUJIbHE OKMPiHHS

OMHULSA LLIOAEHHOTO MPUAHATTS

AOrNANOM, UM AKLIO He Byna nposefeHa Ans Hei iIHCTPyKTax KCAL Kanopir

BiAHOCHO KOPWUCTYBaHHSA CMOXMBA4YeM BifmnoBiaHow ocoboio, Increase 36inbLUeHHs Baru s NOPIBHAHHI
KOTpa Bianosigae 3a ix besneuHicTb. HeobxigHo anBuTUCS 3a 3 MonepeHiM BaKeHHAM
AiTbMY Ta 3abe3neunTy, OB 3 NPUCTPOEM He rpanucs. Decrease 3MeHLUEHHS Baru B NOPIBHAHHI

Momunku 3o06paeHi Ha pucnnei

«8888» — hyHKLIist caMOTeCTyBaHHS NPU BKIIOYEHHI Bar.

«=-=--» — HecTabinbHe pO3MillleHHs Bar, MepeMicTiTb Baru Ha
cTabinbHy NoBepXHIO.
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3 MONEepefHiM BaXeHHAM




Onuc KHOMOK:

SET — pyuHe BBIMKHEHHS Bar, HanalUTyBaHHS BXiAHWX AaHUX
A — 36inblueHHs 3HaueHHs Ha 1 OAMHMLIO BasKeHHS

'V — 3MeHLLIEHHS 3HaUEHHS Ha 1 OMHMLIO BaKeHHs

3aMiHa baTapeiok
1. BinkpuiiTe KpuLLKy 6aTapeitHOro BiACiKY B HUXHIW YaCTWHI Bar.
2. BuitMiTb BUKOpUCTaHi baTapeiiku.
3. BcrasTe Hogi baTapeiiku. [16aliTe Ha npaBusbHY NONSPHICTb.
4. 3akpwuitTe KpULLKY baTapeitHoro BifCiKy.

OcHoOBHe BUMiploBaHHSA Baru Tina

1. Barv noctaBTe Ha piBHY, TBEpAY Ta CTiliKy NOBEPXHIO.

2. ObepexHo CTaHbTe Ha Baru — Barit aBTOMaTUYHO BKITIOYAIOTHCS.

3. Ha Barax CTiiiTe CNOKIlHO, He pyxaiiTecs — 3a AeKiNbKa CeKyH[,
306pasnTbCs BUMIpAHa Bara.

4. BaskaHy OfMHWLIO Baru Kr/chyHT/CT, HanaLuTyinTe NOBTOPHAM
CTUCHEHHSIM KHOMKY A\

5. Yepes 30 cekyHp, Barv aBTOMaTUUYHO BUMKHYTHCS.

BuMipioBaHHs XuUpy, BOAM i M‘A30BOI Macy L0
3HaxopATbCA Y Tini

MpuHUMN BUMipIOBaHHSA

Yepes nioacbKe TiNo NPOXOAATL €NeKTPUYHI CUrHanmM neBHoi Yac-
TOTW, NPU YOMY K IMNEAAHC SKUPY BULLIMIA, HiX iMNefaHc M s3iB abo
iHLUMX IOACBKMX TKaHWUH. [PUCTPIl reHepye 3MiHHUIA eneKTPoCTPyM
3 4acToTOlo HM3bKOI Hanpyru. Mpw aHanisi BionoriyHoro onopy,
AKWI KNaReTbCs NPOXOAKEHHAM CTPYMY MIOACHKUM TiroM (imMne-
[aHC Pi3HUX TKaHWH, UPY i M'A3iB BiAPI3HAETbCA), TOAI HA OCHOBI
BiAMIHHOCTE B OMOPi BUBOAUTLCS BIACOTOK KMPY B TiNi.

% sKUPY SBMSETHCS MOKA3HUKOM BIACOTKA 06’eMy upy B fioa-
CbKOMY OpraHi3Mi.

06'eM »upy B OpraHiaMi NOBUHEH NOCYBATUCH Ha NEBHOMY PiBHI,
HaAMLLIOK KMPY B OPraHi3Mi noripLuye 0bMiHHi npoueck i TuM cammm
30inbLUy€e PUCK BUHUKHEHHS Pi3HMX 3aXBOPIOBaHb.

3obpaskeHe 3HaueHHs ABNAETbCS TiNbKM iHChopMaLlie, a He Ans
MEANYHUX LiineWn.

[INs TOYHILLMX KPOKIB SIK NOCATHYTW BinbLL HU3bKOI Baru, 3aBxau
3BepTaiiTecs 1o nikaps.

BuMipioBaHHsa Baru i3 306pa)eHHsM KinbKocTi
KUpY, BoAM i M’A30BOT Macu

Mepen 3BaxyBaHHAM HEOBXiAHO BBECTU OCHOBHY iHChopMaLiiio Npo
KOYKHOrO KOPUCTyBaya.

Mosn1Bo yknacTi aaHi MakcuManbHo ans 10 kopucTysauis.
lMepen 3BaxyBaHHSAM 3HATW B3YTTS | LUKAPMETKW, B iHLLIOMY BUNAZKY
306paskeHa iHpopMallis byne HenpaBunbHa.

CTuCHITb KHoNKy SET.

Ha aucnnei noune muratn USER 0- kopucTtysau Ne 0.

CTucHiTb 3HOBY KHOMKy SET mns 36epeskeHHsi iHdhopMaLii kopuc-
TyBaua nin HomMepoM 0 abo cTucHiTh kHonky A/ W 106 3MiHUTM
HOMEp KOpUCTyBava.

Hanaturyiite xinHy inchopMauiio kHorkamu A/V 8 HacTynHoMy
nopsaaKy:

HOMep KopuCcTyBaya — cTaTb — BiK — 3picT — TUn dpirypu.

[ins ninTBEpsKeHHs Bynb-AKNX JaHWX, CTUCHITb KHOMKY SET.
YknageHi gaHi B nofanbLIoMy MosxyTb ByTW 3MiHEeHI CTUCHEHHSM
KHonku SET.

[Micns BBefeHHA BXiAHMX AaHMX Ha aucnnei 306pasutbes 0,0 Kr.
SAKLO XoyeTe 3MIHUTW OAMHWLIO BUMIPIOBAHHA Baru, CTUCHITb
KHOMKy A

CraHbTe Ha Bary, CTiliTe CMOKilHO, He pyxaiTecs — yepes AeKinbka
cekyHf 306pasnTbes iHbopmaLlis:

aKTyarlbHa Bara, KiflbKiCTb /Py, BOAV Ta M'A30BOi MacK, iKOHKa CTy-
NEeHs 0XUPIHHA — KiNbKICTb LLIOAEHHOr0 CNOXWBAHHA Kanopiit ans
MiATPUMKYM faHoi Baru, 06’eMy KiCTOK, M'A30BOI Macu — BTpaTa Baru
(cTpinka BHK3 + Decrease) nopiBHAHO 3 NONepenHiM BUMIPIOBAHHSAM
abo 3binblueHHs Barv (cTpinka BBepx + Increase).

Lis iHdhopMaLlis BinobpaxaeTbcs B NOCNIA0OBHO 3 pa3u nigpsg.
MoTiM Barn BUMKHYTbCH.

06cnyroByBaHHS Ta YWLLEHHSA
1. [Insl ounLLiEHHs Bar BUKOPUCTOBYITE BOSIOTY raHuipKy Ta gaite
Ha Te, Wob B cepenuHy Bar He noTpanuna sopa. CknsHy nno-
LUMHY 3bepiraiiTe y cyxoMy MicLi. He BUKOpPUCTOBYWATE XiMiUHi
Muioui 3axoam/ Muiodi 3axoau 3 abpasuBHUM echekToMm. He
3aHypioiiTe Baru y sogy!
2. Baru 3aBxau 3bepiraiite y ropu3oHTanIbHOMY MOMOMKEHHI.
. SKLLO Barn HEMOXNWBO BBIMKHYTW, NepesipTe U BCTaBreHa
6aTapeiika Ta UM BOHa He PO3psMKeHa.
. Ko 306pasnTbCs NOMUIIKa, abo Barut He MOMIIMBO BKITIOUNTH,
BUIMITb BaTapeliky npubnnsHo Ha 5 CekyHn, a noTiM 3HOBY
ii scTaBTe.

[N

S

He BUKuay/iTe €NeKTPUYHI NPUCTPOT AK HECOPTOBAaHI KOMY-
E HarbHi BiAX0AM, KOPUCTYMTECH MiCLIIMU 360pYy KOMYHaTbHWX
mmm BiAxofiB. 3a akTyanbHolo iHchopMaLlielo npo Micus 36opy
3BEPTaNTEC 10 YCTAHOB 3@ MICLIEM NPOKUBAHHS. AKLLO ENEKTPUY-
Hi NpUCTOPOI PO3MilLieHi Ha Micuax 3 Biaxoaamu, To HebesneuHi
PEYOBMHM MOXKYTb MPOHMKATU [0 NiA3EMHUX BOA i AiCTaTUCH [0
XapuoBoro oBiry Ta NoLIKOAKYBaTH Balle 3L0POB's.

TABSIMUSA NEPErMNSAAY KOHAWULIT TINA 3T1AHO OB’EMY 3KUPY TA BOAU Y TSI
. KiHKa YOnoBik
BiK
XKup BOda Xup BOda
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 HepoBara
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 HOpMarbHa Bara
=% 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 HapMipHa Bara
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34.4 OXMPIHHA
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 HefoBara
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 HOpMarbHa Bara
e 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49.2 HapMipHa Bara
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 OXMPIHHA
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ROIMD | Cantar digital de persoane

Inainte de punerea produsului in functiune, cititi cu atentie aceste

instructiuni si indicatii de siguranta.

Specificatii tehnice:

Sticla securizata calita: 6 mm

Ecran LCD: 126 x 49 mm

Greutate maxima: 150 kg

Sarcind minima: 2,5 kg

Rezolutie de masurare: 0,1 kg/0,2 lb

Unitate de masura: kg/b/st

Memorie: max. 10 utilizatori

Reglarea inaltimii: 75-225 cm

Reglarea varstei: 10 la 85 ani

Unitatea, intervalul de masurare a grasimii: 0,1 %, 4,0-50 %

Unitatea, intervalul de masurare a apei: 0,1 %, 35-85 %

Unitatea, intervalul de masurare a masei musculare: 0,1 %,
10-50 %

Oprire automatd dupa 30 secunde

Indicatorul suprasarcinii/baterii slabe
Alimentarea: 2x 1,5 V AAA (sunt incluse)

Reguli de utilizare de baza:

1

2.

3.

10.

11

12.

13.

Cantarul digital de persoane EV104 este destinat doar pentru
uz casnic.

Rezolvati toate reparatiile la service de specialitate ori
vanzator!

Nu folositi cantarul in apropierea aparatelor cu camp electro-
magnetic. Amplasati cantarul la distantd indestulatoare de un
asemenea produs, pentru a elimina interferenta reciproca.

. Rezultatul este doar ca valoare orientativa. Acest produs

nu este aparat medical. Va rog sa consultati intotdeauna
cu medicul dumneavoastrad medicamentele ori dieta pentru
obtinerea masei optime.

. Tn deschizaturile aparatului nu introduceti alte obiecte.
. Cantarul este destinat doar pentru cantarirea persoanelor

de la 10 la 85 ani.

. Pe cantar nu cantariti animale domestice.
. Nu expuneti cantarul la izbituri i zguduituri si nu sariti pe el.
. Pe suprafatd umeda ati putea sd alunecati dumneavoastra

ori aparatul. De asemenea, nu stati pe marginea cantarului

si mentineti echilibrul pe cantar.

Din motivul impedantei electronice nu folositi acest aparat

n urmétoarele cazuri:

a) daca aveti operat cardiostimulator sau alt implantat
electronic medical,

b) aveti boli sau probleme cardiace,

c) In timpul sarcinii,

d) dacj faceti dializa,

e) aveti febra,

f) suferiti de osteoporoza,

g) aveti edem ori umfltur,

h) dac3 ati absolvit exercitii cu duratd mai lunga de 5 ore,

i) aveti puls cardiac mai scazut de 60 batai pe minut.
Folositi cantarul doar in conformitate cu indicatjile din aceste
instructiuni.

Producatorul nu este responsabil pentru daunele provocate
prin utilizarea incorectd a aparatului.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
(inclusiv copii) a caror capacitate fizica, senzoriald sau
mentald, ori experienta si cunostintele insuficiente impiedica
utilizarea aparatului in sigurantd, daca nu vor fi supravegheate
sau daca nu au fost instruite privind utilizarea aparatului de
catre persoana responsabild de securitatea acestora. Trebuie
asigurata supravegherea copiilor, pentru a se impiedica joaca
lor cu acest aparat.

Erori afigate pe ecran
,8888“ — autotestul functiilor la pornirea cantarului.
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,----" — amplasarea instabild a cantarului, mutati cantarul pe o
suprafata stabila.

4Lo“ — bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le. Inlocuiti imediat
bateria descarcatd, pentru a evita deteriorarea cantarului.

LErr® —procentul grasimii corporale in afara limitelor de cantarire
a cantarului.

LEEEE" — suprasolicitarea cantarului, sarcina maxima este de
150 kg. Parasiti cantarul, pentru a nu se defecta.

Tabelul icoanelor pe ecran

ICOANA INDICATIA
kg (lb/st) Unitatea masei
USER Memorie de utilizator
Barbat
Femeie
cm (ft:in) Indltimea corpului
Age Varsta

Statura de tip neatletic

Statura de tip mediu

ﬁ Statura de tip atletic

Continutul de grasime n corp

Continutul de apa in corp

V Continutul de masd musculara
n corp

Continutul de oase in corp

Procentul cantitatii grasimii
% corparale / apei / masei
musculare / masa oaselor
Indicarea gradului de
obezitate: subtilitate extrema —

""i"" i ||||E||||6 ""6 subtilitate — greutate normala
— supraponderal — obezitate

ridicata
KCAL Unitatea administl:érii zilnice
de calorii
Cresterea greutatii in
Increase comparatie cu cantarirea
precedentd
Scaderea greutétii in
Decrease comparatie cu cantarirea
precedentd




Descrierea butoanelor:

SET - pornirea manuald a cantarului, reglarea datelor de intrare
A — mrirea valorii cu 1 unitate de masura

'V — scéderea valorii cu 1 unitate de masura

Inlocuirea bateriilor
1. Deschideti capacul locasului bateriilor pe partea inferioara
a cantarului.
2. Scoateti bateriile uzate.
3. Introduceti baterii noi. Respectati polaritatea corecta.
4. Tnchideti capacul.

Cantarirea de baza a greutatii

1. Asezati cantarul pe o suprafatd dreapta, rigida si stabila.

2. Urcati-va pe cantar — cantarul porneste automat.

3. Pe cantar stati fard migcare — dupd un moment se afiseaza
greutatea masurata.

4. Unitatea de masura solicitata kg/lb/st o selectati prin apasa-
rea repetatd a butonului A.

5. Dupa 30 secunde cantarul se opreste automat.

MASURAREA GRASIMII CORPORALE, APEI $I
MASEI MUSCULARE

Principiul masurarii

Prin organismul uman patrund semnale electrice de o anumita
frecventa, impedanta grasimii corporale fiind mai mare decat
impedanta masei musculare sau a altor tesuturi umane. Apa-
ratul genereaza curent electric alternativ cu frecventa fara
periculozitate si tensiune scazuta. Cu ajutorul analizei rezistentei
biologice, care se opune trecerii acestui curent prin corpul uman
(impedanta diferitelor tesuturi, grasimii si muschilor diferd) pe
baza diferentelor rezistentei se deduce continutul procentual al
grasimii corporale in organismul uman.

% de grasime este indicatorul continutului procentual de grasimi
corporale Tn organismul uman.

Continutul de grasime in corpul uman trebuie s3 fie la 0 anumita
limitd, excesul de grasimi in corp inrdutateste procesele metabo-
lice si, prin aceasta, creste riscul aparitiei diferitelor boli.
Valorile afisate sunt doar informative, nu servesc in scopuri
medicale.

Pentru procedeul exact cum se poate obtine greutate mai scazuts,
contactati intotdeauna medicul.

Masurarea masei cu afigarea cantitatii de grasime
corporala, apei si masei musculare

Inaintea cantaririi trebuie introduse date privind fiecare utilizator.
Se pot introduce date pentru maxim 10 utilizatori.

Tnainte de cantarire descaltati incaltdmintea si ciorapii, altfel
informatiile nu vor fi afisate corect.

Apasati butonul SET.

Pe ecran incepe sa clipeasca USER 0 — utilizatorul nr. 0.
Reapdsati butonul SET pentru salvarea informatiei pentru utiliza-
torul sub numérul 0 sau ap&sati butonul A/V pentru modificarea
numarului utilizatorului.

Introduceti informatiile de intrare cu butoanele A/V in aceast
ordine:

numarul utilizatorului — sexul — varsta — inaltimea — tipul staturii.
Pentru confirmarea fiecarei informatii apdsati butonul SET.
Datele salvate le puteti modifica ulterior prin apdsarea butonului
SET.

Dupd introducerea datelor de intrare pe ecran se afigeaza 0.0 kg.
Daca doriti s& modificati unitatea de masura a masei, apasati
butonul A.

Urcati-va pe cantar, stati calm, fard miscare — dupa un moment
se afiseaza informatiile:

greutatea actuala, cantitatea de grasime, apa si masa musculara,
icoana gradului de obezitate — cantitatea absorbtiei zilnice de
calorii pentru mentinerea greutatii actuale, continutul oaselor,
masei musculare — scaderea greutatii (sdgeatain jos + Decrease)
in comparatie cu masurarea precedenta ori cresterea greutatii
(s&geata Tn sus + Increase).

Aceste informatii se afiseaza treptat de 3x la rand.

Apoi cantarul se opreste.

Curatarea si intretinerea

1. Pentru curatare folositi carpa umeda si evitati patrunderea
apei in cantar. Suprafata de sticld o mentineti uscata. Nu
folositi detergenti chimici/detergenti cu efect abraziv. Nu
scufundati cantarul in apa!

2. Mentineti cantarul in pozitie orizontala.

3. Dacd cantarul nu porneste, controlati dacd este introdusd
bateria sau daca aceasta nu este descarcata.

4. Dacd se afigeaza eroarea, sau cantarul nu se poate porni,
scoateti bateria pe cca 5 secunde si o introduceti din nou.

Nu aruncati consumatorii electrici la deseuri comunale
E nesortate, folositi bazele de receptie a deseurilor sortate.
mmm Pentru informatii actuale privind bazele de receptie con-
tactati organele locale. Dacd consumatorii electrici sunt depozi-
tati la stocuri de deseuri comunale, substantele periculoase se
pot infi ltra in apele subterane si pot s& ajunga in lantul alimentar,
periclitdnd sanatatea si confortul dumneavoastra.

TABELUL SINOPTIC AL CONDITIEI CORPORALE CONFORM CONTINUTULUI DE GRASIME Sl APA iN CORP

. femeie barbat
varsta
grasime apa grasime apa
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 subponderal
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 greutate normala
=% 25,1-30,5 51,5-47.8 20,1-24,5 54,9-51,9 supraponderal
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34.4 obezitate
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 subponderal
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 greutate normala
>0 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 supraponderal
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 obezitate
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LT | Skaitmeninés asmeninés svarstyklés

Prie$ naudodami atidZiai perskaitykite $ig instrukcija!

Techniné specifikacija:

Gradintas stiklas: 6 mm

LCD ekranas: 126 x 49 mm

Maksimalus svoris: 150 kg

Minimalus svoris: 2,5 kg

Matavimo geba: 0,1 kg/0,2 lb

Matavimo vienetai: kg/lb/st

Atmintis: daugiausia 10 vartotojy

Ugis: 75-225 cm

Amzius: nuo 10 iki 85 mety

Zingsnis, kano riebaly matavimo diapazonas: 0,1 %, 4,0-50 %

Zingsnis, skys&iy matavimo diapazonas: 0,1 %, 35-85 %

Zingsnis, raumeny masés matavimo diapazonas: 0,1 %,
10-50 %

Automatiskai iSsijungia po 10 s

I8sikrovusios baterijos/perkrovos indikacija

Maitinimo Saltinis: 2x 1,5 V AAA baterijos (komplekte)

Naudojimo taisyklés:

1. Svarstyklés EV104 skirtos naudoti patalpy viduje.

2. Patys neardykite ir netaisykite svarstykliy, tai gali daryti tik
kvalifikuotas meistras!

3. Svarstyklés turi bati ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirSiaus
(ne ant kilimo ar pan.) pakankamu atstumu nuo bet kokiy
prietaisy, skleidzZianciy elektromagnetinj lauka, kad iSvengti
abipusés interferencijos.

4. Rodomas tik apytikslis rezultatas. Tai ne medicininis prietai-
sas. Jei norite bati optimalaus svorio, pries laikydamiesi dietos
ar vartodami medikamentus pasikonsultuokite su gydytoju.

5. DraudZiama bet ka kisti j prietaiso ertmes.

6. Svarstyklés sukurtos sverti asmenis vyresnius kaip 10 ir
jaunesnius kaip 85 metai.

7. Negalima sverti gyviny.

. Svarstykliy nedauzykite, nepurtykite ir neSokinékite ant juy.

9. Jus ar svarstyklés galite paslysti ant drégno pavirSaius. Ra-
miai, i$laikydami pusiausvyrg, stovékite per svarstykliy vidurj.

10. Svarstyklémis drauZiama naudotis, jei:

a) jei turite kardio stimuliatoriy ar kitg elektroninj implanta,
b) jei sergate Sirdies ligomis,

c) jei esate néscia,

d) jei jums atliekama dializé,

e) jei kar§giuojate,

f) jei sergate osteoporoze,

g) jei turite edema ar auglj,

h) jei mankstinotés ilgiau kaip 5 valandas,

i) jei jusy pulsas retesnis kaip 60 tvinksniy per minute.

11. Naudokite svarstykles tik pagal Sios instrukcijos rekomen-
dacijas.

12. Gamintojas neatsako uz gedimus, atsiradusius dél netinkamo
prietaiso naudojimo.

13. Svarstyklémis draudZiama naudotis asmenims, kurie dél
savo fizinio, jutiminio, psichinio nejgalumo ar patirties ar
Ziniy stokos negali daryti to saugiai. Nebent jie yra prizitrimi
ar apmokyti asmens, atsakingo uz jy sauguma. Turi bati
uztikrinta, kad vaikai neZais su svarstyklémis.

Klaidy pranesimai ekrane

“8888"“ — automatinis funkcijy patikrinimas, jjungus svarstykles.
“----% — gvarstyklés stovi nestabiliai, perkelkite j stabilig vieta.
“Lo" - baterijos i$sikrovusios, pakeiskite ja. I$sikrovusias baterijas
kuo grei€iau pakeiskite, kad nebity sugadintos svarstyklés.
“Err* — kiino riebaly procentai vir§ija matavimo diapazona.

oo

“EEEE“ - svarstyklés perkrautos, maksimalus svoris 150 kg.

Nulipkite nuo svarstykliy, kad jy nesugadintuméte.
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Simboliai ekrane

SIMBOLIS REIKSME
kg (lb/st) Matavimo vienetai
USER Vartotojo atmintis
Vyras
Moteris
cm (ft:in) Ugis
Age AmZius

Ne sportinis sudéjimas

Vidutinis sudéjimas

Atletiskas sudéjimas

Riebaly kiekis kine

Skysciy kiekis kine

Raumeny kiekis kiine

Kauly kiekis kine

Riebaly / skysc¢iy / raumeny /
kauly procentas kine

aufoninnénnenil e

Nutukimo indikatorius: labai
plonas — plonas — normalaus
svorio — storas — labai storas

Dienos Kalorijy suvartojimo

KCAL :
vienetas
Nuo paskutinio matavimo
Increase - e
svoris padidéjo
Nuo paskutinio matavimo
Decrease

svoris sumazéjo

Mygtukai:

SET —rankinis svarstykliy jjungimas , pradiniy duomeny jvedimas
A - padidina reik§me vienu vienetu
'V - sumazina reik§me vienu vienetu



Baterijos keitimas
1. Atidarykite baterijos skyriy svarstykliy apacioje.
2. Isimkite naudotas baterijas.
3. |dékite naujg baterijg. AtidZiai ZiGrékite poliaruma.
4. UZdarykite dangtel;.

Svorio matavimas

1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto ir stabilaus pavirSiaus.

2. Atsargiai uzlipkite ant svarstykliy —jos jsijungia automatiskai.

3. Stovékite ramiai, nejudékite — netrukus bus rodomas svérimo
rezulatatas.

4. Pasirinkite reikiamus matavimo vienetus kg/\b/st pakartotinai
paspausdami A mygtuka.

5. Po 30 s svarstyklés iSsijungia automatiskai.

KUNO RIEBALY, SKYSEIY IR RAUMENY
MASES MATAVIMAS

Matavimo principas

Tam tikro daZnio elektriniai signalai sklinda Zmogaus kinu. Riebaly
varza didesné uz raumeny ar kity audiniy. Prietaisas generuoja
Zemos jtampos, saugaus daznio ipulsing srove. Tada prietaisas
analizuoja biologing varzg, kuri riboja Sios srovés tekejima kinu
(ivairiy audiniy, riebaly ir raumeny varza skiriasi), ir pagal varzos
skirtumus apskaiciuojamas riebaly procentas kine.

Riebaly % rodo riebaly kiekj Zmogaus organizme. Riebaly kiekis
Zmogaus kine gali svyruoti tam tikrose ribose. Per didelis rie-
baly kiekis blogina medziagy apykaita ir gali padidinti kai kuriy
ligy rizika.

Rodomos reik§més yra apytikslés ir negali bati naudojamos
medicininiams tikslams.

Jei jums reikia tikslaus biido kaip sumaZinti svorj kreipkités |
gydytoja.

Svorio matavimas kartu rodant riebaly, skys¢iy
kiekj ir raumeny mase

Prie§ svérima turite jvesti duomenis apie kiekvieng vartotoja.
Galima jvesti iki 10 vartotojy duomenis.

Prie§ svérimg nusiaukite batus ir kojines, kitaip matavimas bus
netikslus.

Paspauskite SET mygtuka.

USER 0 (zero) uzrasas mirksés ekrane .

Paspauskite SET mygtuka dar kartg, kad jvesti 0 vartotojo informa-
cija arba spauskite A/V mygtukus, kad pasirinkti kit vartotoja.
Spauskite A/VW mygtukus, kad jvesti informacija tokia seka:
vartotojo numeris — lytis — amzius — dgis — kino sudéjimas.

Kad patvirtinti kiekviena jvesta duomenj, paspauskite SET
mygtuka.

|vestus duomenis galima keisti véliau, paspaudus SET mygtuka.
Kai jvesite visus duomenis, ekrane bus rodoma 0.0 kg.

Jei norite pakeisti svorio matavimo vienetus paspauskite A
mygtuka. Atsargiai uZlipkite ant svarstykliy, stovékite ramiai,
nejudékite — netrukus bus rodoma tokia informacija:

svoris, riebaly kiekis, skys€iy kiekis, raumeny masé, nutukimo
laipsnio simbolis — kalorijy kiekis per diena, norint palaikyti
esama svorj, kauly kiekis, raumeny masé — svorio pokytis nuo
paskutinio matavimo (rodyklé Zemyn — sumazéjimas, rodyklé
aukstyn — padidéjimas).

§i informacija bus rodoma paeiliui 3 minutes.

Po to svarstyklés i$sijungia.

Priezidra ir valymas

1. Svarstykles valykite drégnu skuduréliu. Venkite vandens
patekimo | svarstykles. Laikykite stikla sausa. Nenaudokite
agresyviy valikliy ir abrazyviniy medziagy. Nenardinkite
svarstykliy j vanden;!

2. Visada laikykite svarstykles horizontaliai.

3. Jei svarstyklés nejsijungia, patikrinkite ar baterijos jdétos ir
ar jos nesenos.

4. Jei ekrane rodoma klaida ar jei svarstyklés nejsijungia, i§im-
kite baterijas 5 s ir vél jdékite.

Nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Pristatykite |
E specialius rusiuojamoms atliekoms skirtus surinkimo
mmm punktus. Susisiekite su vietinémis valdZios institucijomis,
kad Sios suteikty informacijg apie surinkimo punktus. Jei elektro-
niniai prietaisai yra iSmetami atlieky uzkasimo vietose, kenks-
mingos medZiagos gali patekti j gruntinius vandenis, o paskui ir |
maisto grandine, ir tokiu bidu pakenkti Zmoniy sveikatai.

APZVALGINE FIZINES BUKLES LENTELE, PRIKLAUSOMAI NUO RIEBALY IR SKYSCIY KIEKIO KUNE
o moteris vyras
amzius
riebalai skysciai riebalai skysciai
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-155 66,00-58,1 Mazas svoris
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normalus svoris
< 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Vir§svoris
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 Nutukimas
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 Mazas svoris
25,1-30,00 51,5-48,1 19,6-24,00 55,3-52,3 Normalus svoris
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Vir§svoris
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 Nutukimas
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LV | Digitalie personalie svari

Pirms $a izstradajuma lieto$anas rlpigi izlasiet So instrukciju un
dro$ibas instrukcijas!

Tehniskie parametri:

Radits drosibas stikls: 6 mm

LCD displejs: 126 x 49 mm

Maksimalais svars: 150 kg

Minimalais svars: 2,5 kg

Meérijumu iz8kirtspéja: 0,1 kg/0,2 marc.

Meérvienibas: kg/marcinas/stouni

Atmina: maks. 10 lietotaji

Augums: 75-225 cm

Vecums: 10-85 gadi

Vientba, kermena tauku satura méri$anas diapazons: 0,1 %,
4,0-50 %

Vieniba, Gdens satura mérisanas diapazons: 0,1 %, 35-85 %

Vieniba, muskulu masas méri$anas diapazons: 0,1 %, 10-50 %

Automatiska izslégSanas péc 30 sekundem

Parslodzes/izlades baterijas pazinojumi

BaroSana: 2x 1,5 V AAA (ieklautas)

LietoSanas pamatnoteikumi:

1. Digitalie svari EV104 ir izgatavoti tikai majas lieto$anai.

2. Jebkadu remontu var veikt tikai profesionals serviss vai
pardevéjs!

3. Neizmantojiet svarus blakus iericém, kas rada elektromag-
nétisko lauku. Novietojiet svarus pietiekami talu no $adam
iericém, lai izvairitos no traucéjumiem.

4. Rezultats ir tikai orientéjo$a vértiba. Sis izstradajums nav
mediciniska ierice. Ja JUs vélaties sasniegt optimalo svaru,
pirms medikamentu lietoSanas vai diétu ievéro$anas konsul-
téjieties ar savu arstu.

5. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés.

6. Svariir izstradati svara noteikSanai personam, kas ir vecakas
par 10 gadiem un jaunakas par 85 gadiem.

7. Uz svariem nevar nosvert majdzivniekus.

8. Sargajiet svarus no kritieniem un triecieniem. Neleciet uz
svariem.

9. Jus pats vai svari uz slapjam virsmam var paslidét. Stavot uz
svaru lidzenas virsmas, nekad nekapiet uz malam un vienmer
noturiet lidzsvaru.

Atcerieties par elektronisko pretestibu un neizmantojiet o

ierici $ados gadijumos:

a) ja Jums ir kardiostimulators vai jebkads cits elektronisks
implants;

b) ja Jums ir kardiovaskulara slimiba;

c) gratniecibas laika;

d) ja Jums tiek veikta dialize;

e) ja Jums ir drudzis;

f) ja Jums ir osteoporoze;

g) ja Jums ir tiska vai pietdkums;

h) ja esat fiziski trenéjies vairak neka 5 stundas;

i) ja Jusu pulss ir [&naks par 60 sitieniem mindté.
Izmantojiet Sos svarus tikai saskana ar $aja instrukcija snieg-
tajiem noradijumiem.

Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies ierices
nepareizas lietoSanas rezultata.

So ierici nav atlauts lietot personam (tostarp bérniem) ar
ierobezotam fiziskajam, manu vai garigajam spéjam, vai
personam, kuram trikst pieredzes vai zinaSanu, kas var
nodrosinat drosu ierices lietoSanu, ja vien par $o personu
dros$ibu atbildiga persona nenodrosina uzraudzibu vai nesniedz
norades par ierices drosu lietoSanu. NepiecieS§ama bérnu
uzraudziba, lai nepielautu rotalasanos ar ierici.

10.

11

12.

13.
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Kladu zinojumi displeja

,,8888” — automatiska funkciju parbaude, kad tiek ieslégti svari.
,--==" — nestabila svaru atra8anas vieta; parvietojiet svarus uz
stabilu vietu.

,Lo” —izladgjusas baterijas, nomainiet tas. Nekavéjoties nomainiet
izladejusas baterijas, lai nesabojatu svarus.

LErr” — kermena tauku procentuala attieciba ir arpus mérisanas
diapazona.

LEEEE” — svari ir parslogoti, maksimalais svars — 150 kg. Nokapiet
no svariem, lai nesabojatu tos.

lkonas uz ekrana

IKONA NOZIME
kg (lb/st) Svara mérvieniba
USER Lietotaja atmina
Virietis
Sieviete
cm (ft:in) Kermena garums
Age Vecums

Nesportiska kermena uzbive

Vidéja kermena uzbive

Sportiska kermena uzbive

Tauku saturs kerment

Udens saturs kermeni

Muskulu masa kerment

Kaulu masa kermeni

X)| () ({0 ()| [ o

Kermena tauku / adens /
muskulu / kaulu procentuala
attieciba

%

Norade par aptauko$anos:
loti tievs — tievs — normals
svars — liekais svars — daudz

aufoninnénnenil e

lieka svara
lkdienas kaloriju uznems$anas
KCAL oriju uzy
vieniba
Svara pieaugums kop$ pédéjas
Increase pieaugums kops pedej
svérSanas reizes
Svara zudums kop$ pédéjas
Decrease PS pede

svérSanas reizes




Pogas:

SET — manuali ieslédz svarus, uzstada ievades datus.
A - palielina vértibu par 1 iedalu.

'V — samazina vértibu par 1 iedalu.

Bateriju nomaina
1. Atveriet bateriju nodalijumu svaru apakséja dala.
2. Iznemiet vecas baterijas.
3. levietojiet jaunas baterijas. levérojiet pareizo polaritati.
4. Aizveriet vacinu.

Svara mériSana

. Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas un stabilas virsmas.

2. Uzmanigi uzkapiet uz svariem, un tie automatiski ieslégsies.

3. Mierigi staviet uz svariem, nekustieties. Péc briza paradisies
noteiktais svars.

4. JUs varat parslégt svara mérvienibas (kg/marcinas/stouni),
atkartoti nospiezot ,A” pogu.

5. Péc 30 sekundém svari automatiski izslégsies.

KERMENA TAUKU, UDENS UN MUSKULU
MASAS MERISANA

Mérisanas princips

Caur cilveka kermeni tiek raiditi noteiktas frekvences elektriskie
signali. Kermena tauku pretestiba ir lielaka neka muskulu vai
citu audu pretestiba. lerice izveido droSas frekvences un zema
sprieguma mainstravu. Tad ierice analizé biologisko pretestibu,
kas ierobeZo $is stravas parraidi caur cilvéka kermeni (dazadu
audu, tauku un muskulu pretestiba at8kiras), un no dazadas pre-
testibas kerment tiek aprékinats procentualais tauku daudzums
Jisu kermen.

Tauku % norada tauku daudzumu cilvéka organisma. Tauku
daudzumam cilvéka kermeni jabat mainigam noteikta diapazona
ietvaros. Parak daudz kermena tauku pasliktina metaboliskos
procesus un palielina dazadu saslim$anu risku.

Attélotas vértibas ir tikai orientéjoSas un nevar kalpot medici-
niskiem mérkiem.

Ja Jums ir nepiecieS8ama preciza svara zaudéSanas proceddra,
vienmer konsultéjieties ar arstu.

Svara meérisana, attélojot kermena tauku, tdens
un muskulu masu

Pirms svér$anas Jums jaievada pamatdati par katru lietotaju.
Jis varat uzglabat datus par 10 lietotajiem.

Pirms svér§anas novelciet kurpes un zekes, pretéja gadijuma
merijums bus neprecizs.

—

Nospiediet ,,SET” pogu.

LUSER 0" (lietotajs 0 (nulle)) zime saks mirgot displeja.

Vélreiz nospiediet pogu ,SET”, lai saglabatu informaciju par lieto-
taju 0, vai arf nospiediet ,A/V", lai nomainitu lietotaja numuru.
Izmantojiet ,A/V" pogas, lai ievaditu informéaciju $ada kartiba:
lietotdja numurs — dzimums — vecums — augums — kermena
uzbaves tips.

Lai apstiprinatu datus, nospiediet ,SET".

JUs varat velak izmainit saglabatos datus, nospiezot ,SET".

Péc visu datu ievadi$anas displeja paradisies 0,0 kg.

Ja Jis vélaties nomainit svara mérvienibas, nospiediet , A"
Uzkapiet uz svariem, staviet mierigi un nekustieties — péc kada
laika displeja paradisies $ada informacija:

§a briza svars, tauku daudzums, Gdens daudzums, muskulu
masa, aptauko$anas pakapes ikona — diena uznemamo kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams, lai saglabatu eso$o svaru, kaulu
masu, muskulu masu — svara kritums (bultina lejup + kritums)
kops iepriek$éjas sverdanas reizes, vai svara pieaugums (bultina
augSup + pieaugums).

&t informacija (pakapeniski) tiks attélota tikai 3 reizes.

Tad svari izslégsies.

TiriSana un apkope
1. Laitiritu svarus, izmantojiet mitru dranu. Uzmaniet, lai idens
neiekllst svaru iekSpusé. Saglabajiet stikloto dalu sausu. Ne-
izmantojiet Kimiskus tirisanas lidzeklus ar abrazivu iedarbibu.
Neiemérciet svarus Gdent!

. Turiet svarus horizontala stavokli.

. Ja svari neieslédzas, parbaudiet, vai ir ievietotas baterijas,
vai arf to, vai tas nav izladéjusas.

. Ja tiek paradits klidas zinojums vai svari neieslédzas, izne-
miet baterijas uz 5 sekundém un tad ievietojiet tas atpakal.

Neizmetiet kopa ar sadzives atkritumiem. Sim noltkam
E izmantojiet TpaSus atkritumu $kiro$anas un savaksanas
mmm punktus. Lai gltu informaciju par $adiem savaksanas
punktiem, sazinieties ar vietéjo pasvaldibu. Ja elektroniskas ieri-
ces tiek likvidetas izgaztuve, bistamas vielas var nonakt pazemes
Gdenos un talak arf baribas kéde, kur tas var ietekmét cilveka
veselibu.

W N

N

PARSKATA TABULA PAR FIZISKO STAVOKLI, BALSTOTIES UZ TAUKU UN UDENS DAUDZUMU KERMENI
Sieviete Virietis
Vecums
tauki Gdens tauki Gdens
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 Mazs svars
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normals svars
<%0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Liekais svars
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 AptaukoSanas
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 Mazs svars
25,1-30,00 51,5-48,1 19.6-24,00 55,3-52,3 Normals svars:
730 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49.2 Liekais svars
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.4 AptaukoSanas
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EE | Digitaalne personaalkaal

Enne seadme kasutamist lugege see kasutusjuhend ja ohutus-

juhiseid hoolikalt labi!

Tehnilised andmed:
Tugevdatud kaitseklaas: 6 mm
LCD-ekraan: 126 x 49 mm
Kaalu tlempiir: 150 kg

Kaalu alampiir: 2,5 kg
Ma&tmistapsus: 0,1 kg/0,2 b

Ma6tihikud: kg/lb/st

Malumaht: kuni 10 kasutajat

Kérgus: 75-225 cm

Vanus: 10 kuni 85 aastat

Uhik, keha rasvaprotsendi méotevahemik: 0,1 %, 4,0 % — 50 %
Uhik, veesisalduse maétevahemik: 0,1 %, 35 % — 85 %

Uhik, linasmassi madtevahemik: 0,1 %, 10 % — 50 %

Lilitub automaatselt 30 sekundi parast valja
Ulekoormuse/patarei tiihjenemise naidik

Toide: 2x 1,5 V AAA (komplekti kuuluvad)

Peamised kasutusreeglid

1

2.

3.

Digitaalne isiklik kaal EV104 on mdeldud ainult koduseks
kasutamiseks.

K&ik remondit6dd peab tegema professionaalne teenindus
voi midja!

Arge kasutage kaalu elektromagnetvalja tekitavate seadmete
l8heduses. Hairete valtimiseks asetage kaal sellistest sead-
metest kaugemale.

. Tulemus on ainult naitlik. Tegemist ei ole meditsiiniseadmega.

Kui soovite optimaalset kehakaalu saavutada, pidage enne
ravimite tarbimist voi dieetide alustamist nu oma arstiga.

5. Arge pange midagi seadme avadesse.

6. Kaal on mdeldud Ule 10-aastaste ja alla 85-aastaste inimeste
kaalumiseks.

7. Koduloomi ja lemmikloomi ei saa kaaluga kaaluda.

8. Kaitske kaalu kukkumise ja l66kide eest. Kaalu peal ei tohi

hiipata.

. Teie v&i kaal vdite marjal pinnal libiseda. Arge kunagi astuge

kaalu servale ning kaalul seistes hoidke kindlasti tasakaalu.

10. Pidage meeles elektroonilist takistust ja véltige seadme

kasutamist jargmistel juhtudel:

a) kui teil on kardioritmur véi méni muu elektrooniline

implantaat;

b) kui teil on stidame-veresoonkonna haigus;

c) raseduse ajal

d) kui Kaite dialtiusil;

e) kui teil on palavik;

f) kui teil on luuhdrenemine

g) turse véi paistetuse korral

h) kui olete treeninud tle 5 tunni;

i) kui teie sidame 66gisagedus on alla 60 (68gi minutis.
11. Kasutage kaalu ainult selle kasutusjuhendi juhiste kohaselt.
12. Tootja ei vastuta kahju eest, mis on péhjustatud seadme

ebadigest kasutamisest.
13. Seda toodet ei tohi kasutada isikud (sh lapsed), kelle fiiti-

silised, meelelised véi vaimsed vdimed voi kogemuste ja
teadmiste puudumine ei taga seadme ohutut kasutamist,
vélja arvatud juhul, kui nad on jarelevalve all voi kui neid on
seadme osas juhendanud nende ohutuse eest vastutav isik.
Laste jarelevalve on vajalik veendumaks, et nad seadmega
ei mangiks.
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Ekraanil kuvatavad veateated

“8888"“ — funktsioonide automaatne testimine, kui kaal on sisse
lulitatud.

“----* — kaalu asukoht ebastabiilne, viige see stabiilsesse kohta.
“Lo* - patarei on tuhi, vahetage see valja. Vahetage tuhi patarei
kohe vélja, et kaal ei saaks kahjustada.

“Err“ — keha rasvaprotsendi néit on véljaspool médtevahemikku.
“EEEE" - kaal on Ulekoormatud, kaalu Glempiir on 150 kg. Kaalu

kahjustamise véltimiseks astuge sellelt maha.

Kuvaikoonide lilevaade

IKOON TAHENDUS
kg (lb/st) Kaaluthik
USER Kasutajamalu
Mees
Naine
cm (ft:in) Pikkus
Age Vanus

Mitteatleetlik kehaehitus

Keskmine kehaehitus

Atleetlik kehaehitus

Keha rasvasisaldus

Keha veesisaldus

Keha lihasmass

)| (€)| [0 (o3~ >

Keha luumass

%

Keha rasvasisalduse /
veesisalduse / lihasmassi /
luumassi protsent

aufoninnénnenil e

Rasvumuse astmed: Glikéhn -
kdhn — normaalkaal - Glekaal
— suur Ulekaal

P&evaste tarbitavate kalorite

KCAL Uhik
Kaalu suurenemine parast
Increase " !
viimast kaalumist
Kaalu vahenemine parast
Decrease

viimast kaalumist




Nupud:

SET — kaalu kasitsi sisselilitamine, sisendandmete maaramine
A - vdhendab vaartust (ihe maétiihiku vérra

'V — suurendab vaartust (ihe maétiihiku vérra

Patarei valjavahetamine
1. Avage kaalu allservas olev patareipesa.
2. Eemaldage vanad patareid.
3. Sisestage uued patareid. Jargige diget polaarsust.
4. Asetage kaas tagasi.

Kaalu kasutamine

1. Asetage kaal Uhtlasele, kdvale ja stabiilsele pinnale.

2. Astuge ettevaatlikult kaalule ja see aktiveerub automaatselt.

3. Seiske rahulikult kaalul, arge liigutage. Kaalunait kuvatakse
kohe.

4. Nupu A korduval vajutamisel saate vahetada kaalutihikuid
kg/lb/st vahel.

5. 30 sekundi parast lilitub kaal automaatselt valja.

KEHA RASVA- JA VEESISALDUSE NING
LIHASMASSI MOOTMINE

Maateprintsiip

Inimkeha labistavad teatud sagedusega elektrisignaalid. Keha-
rasva takistus on suurem kui lihaste v6i muude kudede takistus.
Seade genereerib ohutu sageduse ja madala pingega vahelduv-
voolu. Seejarel analllsib seade bioloogilist takistust, mis piirab
genereeritud elektrivoolu l&bimist kehast (eri kudede, rasva ja
lihaste takistus on erinev) ning eri takistuse vaartuste pdhjal
arvutatakse keha rasvaprotsent. Rasvaprotsent naitab inimor-
ganismi rasvasisaldust. Keha rasvasisaldus varieerub teatud
maééral. Liiga suur rasvasisaldus aeglustab ainevahetust ning
suurendab mitmesuguste haiguste riski. Kuvatavad vaartused
on ainult ligikaudsed ning neid ei saa kasutada meditsiinilistel
eesmarkidel. Kui soovite tapseid kehakaalu vahendamise juhised,
siis votke kindlasti Ghendust arstiga.

Kaalumine ning rasva-, veesisalduse ja lihasmas-
si médtmine

Enne kaalumist peata sisestama iga kasutaja pohiandmed.
Salvestada saab kuni 10 kasutaja andmed.

Enne kaalumist vétke kingad ja sokid jalast &ra, vastasel juhul
on naidud valed.

Vajutage nuppu SET (Seadista)

Ekraanil hakkab vilkuma tekst USER 0 (null).

Vajutage uuesti nuppu SET, et salvestada kasutaja number 0 kohta
andmed, véi vajutage nuppe A/V, et kasutaja numbrit muuta.
Vajutage nuppe A/V, et sisestada teave jargmises jarjekorras:
kasutaja number — sugu — vanus — pikkus — kehaehitus.

Parast igat tulpi teabe sisestamist vajutage nuppu SET.

Kui soovite salvestatud andmeid hiljem muuta, vajutage nuppu
SET.

Pérast koigi andmete sisestamist kuvatakse ekraanil 0,0 kg.
Kaalutihikute vahetamiseks vajutage nuppu A.

Astuge kaalule ja seiske sellel liikumatult — mdne aja pérast
kuvatakse jargmine teave:

praegune kaal, rasvasisaldus, veesisaldus, lihasmass, llekaaluli-
suse ikoon — praeguse kaalu, luusisalduse, lihasmassi sailitami-
seks vajalik paevane Kalorite hulk — kaalu vahenemine (allanool +
langus) pérast eelmist md&tmist vdi kaalu tdus (iilesnool + tdus).
Andmed kuvatakse Ukshaaval kolm korda.

Seejarel lUlitub kaal valja.

Hooldamlne ja puhastamine
. Kaalu puhastamiseks kasutage niisket lappi. Jalgige, et kaalu

ei satuks vett. Hoidke klaaspind kuivana. Arge kasutage keemi-
lisi abrasiivseid puhastusvahendeid. Arge kastke kaalu vette.

2. Hoidke kaalu horisontaalasendis.

3. Kui kaal ei Kaivitu, kontrollige, kas patarei on olemas ega
see pole tihi.

4. Kui kuvatakse veateade voi kui kaal ei kdivitu, eemaldage
patarei 5 sekundiks ja sisestage see uuesti.

Arge visake ara koos olmejaatmetega. Kasutage spetsiaal-
ﬁ seid sorteeritud jadtmete kogumispunkte. Teavet kogumis-
=mm punktide kohta saate kohalikult omavalitsuselt. Elektrooni-
kaseadmete priigiméele viskamisel vdivad ohtlikud ained paase-
da pohjavette ja seejarel toiduahelasse ning mdjutada nii inimes-
te tervist.

KEHA RASVA- JA VEESISALDUSE POHISE FUUSILISE VORMI ULEVAATE TABEL
naine mees
vanus - .
rasv vesi rasv vesi
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 Alakaal
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Normaalkaal
<0 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Ulekaal
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 Rasvumus
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 Alakaal
25,1-30,00 51,5-481 19,6-24,00 55,3-52,3 Normaalkaal
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 Ulekaal
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.,4 Rasvumus
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BG | EnekTpoHHa nepcoHanHa Be3Ha

lMpenn na usnonseate W3AENMeTO, Ce 3aMo3HaiiTe BHUMATESHO C ,----“ — Be3HaTa e B HeyCTOWUMBO MONIOXEHWe, NpeMecTeTe s
HaCTOSALLOTO PKOBOACTBO M UHCTPYKLMKTE 3a besonacHocT! BbpXy cTabunHa ocHoBsa.

TexHuuecku cneuuunKauuu: »Lo® — baTtepusta e paspeneHa, cMeHeTe s. CMeHeTe BefHara
3aKANEHO HETPOLLSMBO CTBKNO: & MM paspenenara 6aTepus, 3a la NpeanasuTe BesHaTa OT NoBpe.aa.
TeuHoKpUCTaneH avcnneit: 126 x 49 mm »Err® — npoLeHTHOTO CbabpKaHNe Ha TeNeCHN MasHWHU e U3BBH
MakcuMarnHo usmepBaHo Terso: 150 kg 0bxBaTa Ha u3Mepsare.

MuHuManHo namepsaHo Terno: 2,5 kg ,EEEE" — Be3HaTa e npeToBapeHa; MakCUMAaHWUST oMyCTUM ToBap
PasgenurenHa cnocobHocT Ha uamepsaHeTo: 0,1 kg/0,2 b e 150 kg. Cnesre oT BesHaTa, 3a ia He Ce nNoBpeau.

MepHu epunmnum: kg/lb/st
Mamer: 3a go 10 aywm I'Ipernen Ha UKOHUTE Ha aucnnesn

BucouumHa: ot 75 o 225 cm WKOHA 3HAYEHUE
Bw3pacT: ot 10 o 85 roanHu
CTbMKa 1 AManasoH Ha onpeaessiHe Ha TeNecHUTe MasHUHN: kg (lb/st) MepHa eguHuua
0,1 %, 4,0 % — 50 % USER MameT 3a nsnonssaLimte
CTbrMKa v AManasoH Ha onpeaensHe Ha BOLOCHAbPXXaHUETO: BesHaTa
0,1 %, 35% -85 %
CTbrka 1 IManasoH Ha onpefaensHe Ha MyckynHaTa maca: 0,1 %,
10 % — 50 % Mbske
ABTOMaTUYHO M3KNouBaHe cnen 30 cekyHam
MHarkaums 3a npeToBapBaHe u paspeneHa batepus
3axpaHBaHe: 2 6p. 6atepus 1,5 V Tun AAA (BrioueHu)
OCHOBHM npasua 3a U3noJsi3BaHe: SKenn
1. Uncbposata BesHa EV104 e npenHasHaueHa 3a u3nonssaHe
CaMo B [1OMaLLHW YCIIOBYUA.
2. PeMOHTHM 1eHOCTM MOXe ia Ce U3MbIIHABAT CaMo OT KoMMe- -
TEHTEH CepBM3 N OT NpofiaBaval cm (ft:in) Bucounra
3. He n3nonseaiite Be3HaTa B B1IM30CT [0 YCTPOICTBA, KOUTO Age Bb3pact

reHepupar enekTpoMarHuTHu noneta. Pasnonaraiite BesHata
Ha 10CTaTbyYHO Pa3cTosHMe 0T NoaobHM ycTpoiicTea, 3a fa ce
nsberHar cMyLLeHns.

. PesyntaTute ca camo opueHTUpoBbUHM. M3penneTo He e
MEANLIMHCKN MHCTPYMEHT. AKO KenaeTe Aa onTUMW3MpaTe
TErnoTo CU, 3afbIKMTENHO Ce KOHCYNTUpaiiTe C nekap, npean
[a 3arnoyHeTe npunaraHe Ha MeiMkaMeHTu Uin oueTu.

. He nocTaBsiiTe BbHLHKM Tena B 0TBOPUTE Ha ypepa.

. BesHaTa e npeaHasHaueHa 3a M3MepBaHe Ha TernoTo Ha nua
Ha Bb3pacT Meskay 10 n 85 ropuhu.

7. BesHaTa He MOXe f1a U3MepBa TernoTo Ha AOMALLHM KMBOTH

1 nobumup.

HeatnetnuHo Tenocnoxexue

HopmanHo TenocnosxeHue

o vl

ATNeTUYHO TenocnoxeHne

X)) ()] {0 (o8 e

8. Masete Be3HaTa OT NafaHe 1 ynapu. He ckavaiite Bbpxy Hes.
9. Tpn Hanuume Ha MOKPY MOBBLPXHOCTY BUE MW BE3HATa MOXE c
na ce nopxtbarete. [pyn kKauaHe BbPXY rnaakaTa noBbPXHOCT ‘ABPKEHNE Ha Ma3HVHN
Ha Be3HaTa HUKora He CTbMBaiiTe B Kpas; naseTe paBHoBeCHe,
[OKaTo M3non3eaTe BesHaTa.
10. He 3abpassitte, Ye Be3HaTa M3MepBa MMMNeAaHca Ha TAMOTO U Tenecta soga
nopaau ToBa He A U3N0oN3BanTe B ClIeAHUTE CrlyYaun:
a) ako HOCWTe KapAMOCTUMYMATOp WAW APYr eNeKTPOHeH
MMNaHT,
b) ako cTpapate oT cbpaeUHOCHAOBO 3abonsiBaHe, c
c) no BpeMe Ha BpeMeHHOCT, BABPHAHME Ha MyCKYIN
d) aKo cTe Ha ananusa,
e) Korato uMare Tpecka,
f) ako cTpajate OT ocTEONOPO3a, c
g) KoraTo umare efeMa unn OTOK, ABPHKAHNE Ha KOCTH
h) cnen dpuanyecko HaToBapBaHe B MPOABIIKEHME Ha MoBeYe
ot 5 uaca, TMPOLEHTHO CbabpPXKaHKe Ha
i) ako cbpaeuHaTa BM uecToTa e nof 60 yaapa B MUHyTa. % MasHuHM / Bona / MycKynn /
11. MsnonsBaiiTe Be3HaTa caMO B CbOTBETCTBME C yKasaHusTa, KOCTH
npvBeLeHn B HAaCTOALWOTO PbKOBOACTBO. B
12. TPOM3BOANTENAT He HOCU OTFOBOPHOCT 3a LLETH, IbKALLM Ce Mokasaten 3a saTnbCTABaHe!
Ha HeMpaBWUITHO M3MoMn3BaHe Ha YCTPOUCTBOTO. . e e . . | HEROXpaHBaHe — NOQHOPMEHO
13. Ypenst He e npefHasHaueH 3a M3nonasaHe oT nuua (BKio- ""l""|||||E||||.||". Terno — HopMarsHo Terso

YUTESHO Aeua), YnnTo U3NYECKN, CETUBHN MU YMCTBEHU
CNocobHOCTM UK NUNcaTa Ha onuT U 3HaHUS He UM NO3BoSABaT
Aa ro usnonseat no besonaceH HauWH, OCBEH KoraTo Te ca

— HafHOPMEeHO Terso —
3aTNbCTABaHe

MepHa eguHMLA 3@ AHEBHUS

HabnionaBaHn N MHCTPYKTUPaHW Kak fia ro W3nonseat oT KCAL
nuLe, 0TroBapsilLo 3a TsixHaTa besonackocT. [leuara Tpsibea NIPUEM Ha EHEPTA
na ce HabrofaBar, 3a a € CUrypHO, Ue He CU UrpasiT C ypena. Increase Ysenuuasare Ha Ternoro ot
NPEAX0AHOTO 3MepBaHe
UsBexpaHu Ha paucnnes cboblieHus 3a rpeLku HamanssaHe Ha TernoTo ot
,8888“ — aBTOMaTUuHa NpoBepKa Ha (hyHKLUWUTE NpU BKIIOYBaHE Decrease

Ha

Be3HaTa.
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ByToHu:

SET (HacTpoiika) — PbuHO BKiiouBaHe Ha Be3HaTa U BbBemaaHe
Ha AlaHHK

A - ysennuasaHe Ha cToiHocTTa ¢ 1

'V - HamansBaHe Ha cToitHocTTa ¢ 1

CmsHa Ha baTepuute
1. OTBopeTe oTAeNeHneTo 3a BaTepuuTe, PasnofioKeHo Ha f0-
NHaTa cTpaHa Ha BesHaTa.
2. N3Bapete cTapute batepun.
3. MocTaseTe HoBM baTepun. Cnasgaiite npaBuUIHaTa NOMAPHOCT.
4. 3aTBOpeTe Kanaykata.

06uKHOBEHO U3MepBaHe Ha Ternoto

1. MocTaBeTe Be3HaTa Ha NNoOcKa, TBbPAA 1 CTaburiHa NOBbPXHOCT.

2. CTbneTe BHUMATESIHO BbpXy Be3HaTa W T aBTOMaTUYHO Lie

ce BKMIoYM.

3. CToiTe crnoKoiHO BbpXy BesHaTa, 6e3 na ce asuwute. Cnep

Marko Be3HaTa Nokassa pesynrata OT U3MepBaHe Ha TernoTo.

4. MepHara eamHmLa Moske Aa ce npoMetst (kg/Ib/st) ¢ HaTuckaHe

Ha byToHa A,

5. Cnen 30 cekyHau Be3HaTa aBTOMaTUYHO CE U3KIIOYBA.
MamepBaHe Ha KOJIN4YeCTBOTO Ma3HUHU, BOAA
U MYCKyInu
MpuHUMN Ha n3MepBaHe
Enempwqecm CUrHanu c onpepesieHn 4ectoTn morat ga npe-
MMHaBaT Mpe3 YOBELUKOTO TAMo. MMnenaHcsT (enekTpuyeckoto
Cbl'lpOTI/IBﬂeHVIe] Ha TefNleCHUTe Ma3HWHU € No-roJSiaM OT UMNefaHca
Ha MyCKyNUTe W IpyruTe BUNOBE ThKaHW. YpenbT reHepypa npoMeH-
VB eNTeKTPUYECKn TOK C 6e3onacHa yecToTa U HUCKO HanpexeHue.
Cren ToBa ypenbT aHanuampa CbrpoTUBIIEHNETO Ha B1onornyHuTe
TbKaHW, KOeTO OrpaHuyaBa NpeMMHaBaHeTO Ha TOKa npes TAM0oTo
(MMNenaHCT Ha PasnUUHNUTE TbKaHW, MasHUHM U MyCKyNK e pas-
NIMYeH) 1 N0 PasNINYHOTO CLNPOTUBIIEHWE ONPEaEss MPOLEHTHOTO
KOJIMYeCTBO Ma3HWHM B TANOTO. Fat % npencTaenspa NpoLEHTHOTO
KOJIM4eCTBO Ma3HWHWU B OpraHn3ma. Cbﬂbp)KaHVleTO Ha MasHWHU B
YOBELUKOTO TAN0 TpAbBa fia e B onpefeneHn rpanuuy. Mpekomep-
HOTO KOJIMY4eCTBO TesleCHU Ma3HWHW Nnpean3BuKBa BriOLLABaHe Ha
MeTabonuTHUTe NpoLiecH 1 yBenuyasa pucka oT peauua 3abons-
BaHWs. [Toka3BaHWUTe CTOWHOCTM Ca OPUEHTUPOBBYHM U He TpsibBa
Nla ce 13nonasaT ¢ MeAMLIMHCKa Lies. AKO Ce HysiaeTe OT KOPEeKTHa
npouenypa 3a otcriabsate, Tpsibea fia ce NocbBeTBATE C NeKap.

VI3MepBaHe Ha TersoTo C onpenensHe Ha KoJinye-
CTBOTO Ma3HUHU, BOAiA U MYCKYNHU

lpenBapuTenHo TpsbBa Aa BbBEAETE OCHOBHUTE AaHHM 3@ pa3nuy-
HWTe noTpebutenu.

MakcuManHuaT 6poi nuua, YMKTO AaHHM MoraT fia ce 3anameTsT,
e 10.

Mpenv npeternsHe cubyiite 0ByBKMTE 1 YopanuTe CU, B MPOTUBEH
CryYait pesynTaTtuTe HsiMa a ca BEPHW.

Hatuchere 6yToH SET (HacTpoiika)

Ha aucnnes sanousa ga Mura cumeonst USER O (MoTpebuten 0).
HatucHete oTHoso ByToH SET (HacTpoiika), 3a na sanamertute
[aHHuTe 3a NMueTo ¢ Homep 0 unn HaTucHeTe ByToH A/, 3a na
npoMeHuTe HoMepa.

C 6yTonn A/V gbBefete MHchopMaLMATa B CrieaHUs pep:

HOMep — NoJ1 — Bb3PacT — BUCOYMHA — TUM TASIO0.

Bcsika BbBeaeHa CTOWHOCT noTebpaasaiTe ¢ ByToH SET (Ha-
CcTpoika).

M0-KbCHO MOXe fia MPOMEHUTE BbBELEHUTE CTOWHOCTY, KaTO OTHOBO
HaTucHeTe ByToH SET (HacTpoiika).

Cnepn BbBexaaHe Ha AaHHUTe Ha aucnnes ce uanucea 0,0 kg.

AKO enaeTe ia NPOMeHUTe MepHaTa eanHULa, HaTUcHeTe ByToH A,
CTbrneTe BbpXy BE3HaTa U CTOMTE HEMOABUMKHO — CEfl U3BECTHO
BpeMe Ha uCnes ce NoKasBa crefHaTa MHdopMaums:

TEKYLLO TErno, ChabpsKaHWe Ha MasHWHW, CbAbPKAHUE Ha BOAA,
MYCKYJlHa Maca, CUMBOJT 3a CTEMeHTa Ha 3aT/TbCTABaHe — Heobxo-
[UM HEBEH NPYEM Ha eHepris 3a NOAAbPIKAHE Ha TErNoTO, KOCTHA
Maca, MyCKyJHa Maca — HaMarsiBaHe Ha TerfioTo (CTpesnika Hapony
+ HamareHue) oT NPeaxofHOTO U3MepBaHe WNW yBenuuyasaHe Ha
TernoTo (cTperka Harope + ysenudexue).

CTOWMHOCTUTE Ce NoKa3BaT eAHa No efiHa, TPU MbTW €AHO Crep APYro.
Crnepn ToBa Be3HaTa ce U3KIIIoYBa.

MouncTBaHe 1 noaapbKKA
1. MouncTBainTe Be3HaTa C BMaHa Kbpna. BHuMaBaiiTe BbB
BBTPELUHOCTTa Ha Be3HaTa fia He Haenu3a Bopa. [loacywa-
BaiiTe CTbKreHaTa MOBbPXHOCT. He M3nonseaiTe XUMUYHM
nouncTBaLLM npenapaTu c abpasveHo feiictaue. He notansite
Be3HaTa nof sopal

. Besnata TpsibBa BMHaru fia e B Xopr3oHTanHo Nonox}eHue.

. AKo Be3HaTa He ce BK/ioYBa, NpoBepeTe Aanu MMa NocTaBeHa
HepaspefeHa baTepus.

. Mpu n3BeskpaHe Ha cbobLLEHME 3a IpeLLKa UK ako BeaHaTa
He ce BKMIoYBa, n3BapeTe batepuute U r noctaBeTe OTHOBO
cneq 5 cekyHau.

wN

N

MaKWHCKW 0TNafbLy; NpefaBaiiTe ri B NyHKTOBETE 3a CbOU-
= DaHe Ha COpPTUPaHK oTnaLbLm. AKTyarnHa nHcopMaLms 0THOC-
HO MyHKTOBETE 3a CbbupaHe Ha COPTMPaHX OTMaabLM MOXe Aa No-
NyunTe OT KOMMETEHTHUTE MECTHW opraHu. [pu n3xsbpnsHe Ha
€IeKTPUYECKN Ypeau Ha CMeTuLLaTa @ Bb3MOKHO B NMOAMNOYBEHUTE
BO[M [1a NMonaaHaT onacHW BeLLLEeCTBa, KOMTO crief ToBa Aa npeMuHat
B XpaHWTeNHaTa Bepura 1 ia yBpeAT 3ApaBeTo Ha xopaTa.

E He 13xebpnsaiTe enekTpuyeckn ypeam ¢ HeCopTUpaHuTe fo-

OBLLIA TABJTULIA 3A ®U3NYECKOTO CbCTOSAHUE HA OPFAHWU3MA B 3ABUCUMOCT OT Cb'bPXXAHUETO HA MA3HUHU U BOJIA
B TANOTO
Xenun Mbixe
Bb3pact
MasHuHn Bona MaszHuHn Bona
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 MonHopmeHo Terno
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 HopmanHo Terno
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 HapHopmeHo Terno
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 3aTtnbeTaBaHe
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 MonHopMeHo Terno
25,1-30,00 51,5-481 19,6-24,00 55,3-52,3 HopmManHo Terno
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 HapHopmMeHo Terno
35,1-50,00 44,6-34,4 28,6-50,00 49,1-34,4 3atnbcTABaHe
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FR | Pése-personne numériq

Lire attentivement la présente notice et les consignes de sécurité
avant de mettre cet appareil en service !

Spécifications techniques :

Verre de sécurité trempé : 6 mm

Ecran LCD : 126 x 49 mm

Capacité maximale : 150 kg

Capacité minimale : 2,5 kg

Résolution de la mesure : 0,1 kg/0,2 lb

Unité de mesure : kg/lb/st

Mémoire : max. 10 utilisateurs

Réglage de la taille : 75-225 cm

Réglage de 'age : 10 a 85 let

Unité, plage de mesure des graisses : 0,1 %, 4,0-50 %

Unité, plage de mesure de l'eau : 0,1 %, 35-85 %

Unité, plage de mesure de la masse musculaire : 0,1 %, 10-50 %
Arrét automatique aprés 30 secondes d'inactivité

Indication d’une surcharge/piles plates

Alimentation : 2 pile de 1,5 V de type AAA (fournies avec lappareil)

Régles fondamentales concernant Uutilisation :

1. Ce pése-personne numérique EV104 n'a été congu que pour

une utilisation dans les ménages (pas professionnelle).

. Toutes les réparations doivent étre traitées par un centre de

SAV agréé ou par le revendeur !

. Ne pas utiliser ce pese-personne a proximité d'appareils qui

générent un champ électromagnétique. Placer le pése-per-

sonne a une distance suffisante de ce type d'appareil afin de

limiter les risques de perturbations.

Le résultat de la mesure n'est qu'une valeur approximative.

Ce produit n'est pas un dispositif médical. Veuillez toujours

consulter votre médecin pour discuter avec lui des médica-

ments que vous prenez ou des régimes que vous suivez pour

atteindre votre poids optimal.

. N'introduire aucun objet dans les orifices de l'appareil.

. Ce pese-personne a été congu pour peser des personnes
agées de plus de 10 ans et de moins de 85 ans.

. Il est interdit de peser des animaux domestiques sur ce
pése-personne.

. Protéger le pese-personne contre les chutes et les chocs. Ne
pas sauter sur ce pese-personne.

. Sur une surface mouillée, aussi bien vous que 'appareil

risquez de glisser. Sur une surface lisse, ne jamais monter

sur le bord du pese-personne et toujours rester en équilibre

lorsque vous vous pesez.

En raison de son impédance électrique, il est interdit d'utiliser
cet appareil dans les cas suivants :

a) si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre

implant médical électronique,

b) si vous avez des problémes de coeur ou souffrez de ma-

ladies cardiovasculaires,

c) durant la grossesse,

d) sivous étes sous dialyse,

e) sivous avez de la fiévre,

f) si vous souffrez d’'ostéoporose,

g) sivous avez un cedéme ou un gonflement,

h) si vous avez suivi un entrainement physique durant plus

de 5 heures,

i) sivotre pouls est inférieur a 60 pulsations par minute.
N'utiliser ce pése-personne que conformément aux consignes
stipulées dans la présente notice.

La responsabilité du fabricant ne pourra pas étre engagée
en cas de dommages apparus des suites d'une utilisation
incorrecte de cet appareil.

Cet appareil n'est pas prévu pour &tre utilisé par des per-
sonnes (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes
dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont
pu bénéficier, par lintermédiaire d’'une personne respon-
sable de leur sécurité, d'une surveillance ou d’instructions
préalables concernant l'utilisation de 'appareil. Les enfants
doivent rester sous surveillance afin de les empécher de
jouer avec cet appareil.

N
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Messages d’erreur qui peuvent apparaitre a Uécran
«8888» — test automatique des fonctions du pése-personne au
moment de sa mise en marche.

«----» — e pése-personne est instable, veuillez le placer sur un
support stable.

«Lo» — les piles sont plates, il est nécessaire de les remplacer.
Afin d'éviter un endommagement du pése-personne, il est re-
commandé de remplacer immédiatement la pile qui est plate.
«Err» — le pourcentage de graisse corporelle est en-dehors de la
plage de mesure du pese-personne.

«EEEE» — balance en surcharge, la capacité maximale est de
150 kg. Descendez de la balance afin d'éviter de 'endommager.

Apercu des icdnes pouvant apparaitre a Uécran

ICONE SIGNIFICATION
kg (lb/st) Unité de mesure du poids
USER Mémoire utilisateur
Homme
Femme
cm (ft:in) Taille
Age Age

Silhouette de type non-
athlétique

Silhouette de type moyen

Silhouette de type athlétique

Part de graisse dans le corps

Part d'eau dans le corps

Part de masse musculaire dans
le corps

Part d'os dans le corps

(X)) ()] ({0] () o [ o

Pourcentage de graisse
corporelle/d'eau/de masse
musculaire/masse des o0s

%

Indication du niveau d'obésité :
maigreur extréme — maigreur
— poids normal — embonpoint —
forte obésité

aufoninnénnenil e

Unité de la consommation de

KCAL ; .
calories par jour
Increase Prise de poids par rapport ala
mesure précédente
Decrease Perte de poids par rapport a la

mesure précédente




Description des boutons :

SET — mise en marche manuelle du pese-personne, réglage des
données d'entrée

A - augmentation de la valeur d’une unité de mesure

'V — diminution de la valeur d'une unité de mesure

Remplacement des piles
1. Ouvrir le couvercle du compartiment destiné a la pile qui se
trouve sur la face inférieure du pése-personne.
2. Sortir les piles qui sont plates.
3. Introduire de nouvelles piles. Veiller a bien respecter la
polarité des piles.
4. Refermer le couvercle du compartiment a piles.

Mesure fondamentale du poids

1. Placer le pese-personne sur un support plat, dur et stable.

2. Monter prudemment sur le pese-personne — il se met auto-
matiquement en marche.

3. Rester tranquille sur le pése-personne, ne pas bouger —apreés
quelques instants, le poids apparaitra a l'écran.

4. Régler Lunité de mesure du pése-personne (kg/lb/st) en
appuyant de maniére répétée sur le bouton A.

5. Apres 30 secondes d'inactivité, le pése-personne s'éteindra
automatiquement.

MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE, DE
L’EAU ET DE LA MASSE MUSCULAIRE

Principe de la mesure

Des signaux électriques d’'une certaine fréquence sont envoyés
dans le corps humain, en sachant que l'impédance de la graisse
corporelle est plus élevée que celle de la masse musculaire ou
des autres tissus humains. L'appareil génére un courant électrique
alternatif de basse tension et ayant une fréquence sire. Par le
biais d’une analyse de la résistance au passage de ce courant
électrique au travers du corps humain (les différents tissus, la
graisse et les muscles ayant des impédances différentes), il est
possible de déterminer le pourcentage de graisse corporelle dans
Uorganisme humain.

Le % de graisse est un indicateur du pourcentage de graisse
corporelle dans l'organisme humain.

Le pourcentage de graisse corporelle devrait se trouver a un
certain niveau. Un exces de graisse corporelle complique les
processus métaboliques et augmente le risque d'apparition de
certaines maladies.

Les valeurs affichées ne sont fournies qu'a titre d’orientation, elles
ne sont pas destinées a des applications médicales.

Il faudra toujours contacter un médecin pour définir avec lui la
procédure a suivre pour réduire votre poids.

Mesure du poids avec affichage de la quantité de

graisse corporelle, d’eau et de masse musculaire
Avant de pouvoir vous peser, il est nécessaire de saisir quelques
informations concernant chacun des utilisateurs.

Il est possible de sauvegarder ces données pour un maximum
de 10 utilisateurs.

Avant de vous peser, enlevez vos chaussures et vos chaussettes.
Dans le cas contraire, les informations ne s'afficheront pas
correctement.

Appuyer sur le bouton «SET».

Le sigle «USER 0~ (utilisateur n° 0) clignote & U'écran.

Appuyer une nouvelle fois sur le bouton «SET> pour sauvegarder
les informations relatives a 'utilisateur sous le numéro 0, ou ap-
puyer sur le bouton A/W pour modifier le numéro de Uutilisateur.
Saisir les données d'entrée en utilisant les touches A/V et ce,
dans lordre suivant :

numéro de ['utilisateur — sexe — age - taille — type de silhouette.
Appuyer sur le bouton «SET» pour confirmer chacune des don-
nées saisies.

Vous pourrez ultérieurement modifier les données sauvegardées
en appuyant sur le bouton «SET».

Une fois que les données d’entrée auront été saisies, la valeur
«0.0 kg» s'affichera a l'écran.

Si vous souhaitez modifier U'unité de mesure du pése-personne,
appuyer sur le bouton A.

Monter sur la balance, rester tranquille et ne pas bouger — aprés
quelques instants, les informations suivantes apparaitront a l'écran :
poids actuel, quantité de graisse, d’eau et de masse musculaire,
icone du niveau d'obésité — quantité de calories & consommer
par jour pour maintenir le poids actuel, masse osseuse, masse
musculaire — perte de poids (fleche vers le bas + Decrease) en
comparaison avec la mesure précédente ou prise de poids (fleche
vers le haut + Increase).

Ces informations s'afficheront en boucle et ce, 3x de suite.

Le pése-personne s'éteindra ensuite.

Maintenance et nettoyage
1. Pour nettoyer le pese-personne, utiliser un chiffon humide et
veiller a éviter que de l'eau puisse pénétrer dans le pese-per-
sonne. Maintenir la surface en verre propre et seche. Ne pas
utiliser de produits de nettoyage chimiques/abrasifs. Ne
jamais immerger le pése-personne dans de l'eau !

. Toujours maintenir le pése-personne dans une position
horizontale.

. S'il n'est pas possible d'allumer le pése-personne, il est
nécessaire de vérifier que la pile est bien en place et qu'elle
n'est pas plate.

. Si un défaut apparait ou s'il n'est pas possible d'allumer le
pese-personne, retirer la pile durant environ 5 secondes et
la remettre ensuite en place.
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Ne pas jeter avec les ordures ménageres. Utilisez des points

de collecte spéciaux pour les déchets tries. Contactez les
mmm autorités locales pour obtenir des informations sur les
points de collecte. Si les appareils électroniques sont mis en
décharge, des substances dangereuses peuvent atteindre les
eaux souterraines et, par la suite, la chaine alimentaire, ou elles
peuvent affecter la santé humaine.

TABLEAU RECAPITULATIF DE LA CONDITION PHYSIQUE EN FONCTION DU TAUX DE GRAISSE ET D‘EAU DANS LE CORPS
R Femme Homme
Age
Graisse Eau Graisse Eau
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 Sous-poids
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 Poids normal
<50 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Surpoids
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 Obésité
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 Sous-poids
25,1-30,00 51,5-481 19,6-24,00 55,3-52,3 Poids normal
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49.2 Surpoids
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.,4 Obésité
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IT | Bilancia pesapersone digitale

Prima di mettere in funzione il prodotto, leggere attentamente

questo manuale e le istruzioni di sicurezza!

Specifiche tecniche:

Vetro temperato di sicurezza: 6 mm

Display LCD: 126 x 49 mm

Peso massimo: 150 kg

Peso minimo: 2,5 kg

Risoluzione di misurazione: 0,1 kg/0,2 lb

Unita di misura: kg/lb/st

Memoria: max. 10 utenti

Impostazione dell‘altezza: 75-225 cm

Impostazione dell’eta: da 10 a 85 anni

Unita, intervallo di misurazione del grasso: 0,1 %, 4,0-50 %

Unita, intervallo di misurazione dell'acqua: 0,1 %, 35-85 %

Unita, intervallo di misurazione della massa muscolare: 0,1 %,
10-50 %

Spegnimento automatico dopo 30 secondi
Indicazione di sovraccarico/batteria debole
Alimentazione: 2 batterie AAA da 1,5 V (non incluse)

Regole d‘uso di base:

1

2.

3.

10.

11

12.

13.

Questa bilancia pesapersone digitale EV104 & destinata
esclusivamente all'uso domestico.

Affidare tutte le riparazioni all'assistenza professionale o
al rivenditore!

Non utilizzare la bilancia vicino ad apparecchi che hanno
un campo elettromagnetico. Posizionare la bilancia a una
distanza sufficiente da questo prodotto per evitare interfe-
renze reciproche.

. IUrisultato e solo un valore indicativo. Questo prodotto non

& un dispositivo medico. Si prega di consultare sempre il
proprio medico per i farmaci o la dieta per raggiungere un
peso ottimale.

. Non inserire oggetti nei fori dellapparecchio.
. La bilancia é progettata per pesare persone di eta superiore

a 10 anni e inferiore a 85 anni.

. Gli animali domestici non devono essere pesati sulla bilancia.
. Proteggere la bilancia da cadute e urti. Non saltare sulla

bilancia.

. Su una superficie bagnata esiste il pericolo di scivolamento

per la persona o per l'apparecchio. Inoltre, non salire mai fino
al bordo della bilancia su una superficie liscia e mantenere
'equilibrio durante la misurazione.

A causa dell'impedenza elettronica, non utilizzare questo
apparecchio nei seguenti casi:

a) in caso di pacemaker o altro impianto medico elettronico,
b) in caso di problemi e malattie cardiache,

c) durante la gravidanza,

d) se si e sotto dialisi,

e) se si ha la febbre,

f) in caso di osteoporosi,

g) in caso di edema e gonfiore,

h) dopo un allenamento che & durato piti di 5 ore,

i) il battito cardiaco & inferiore a 60 battiti al minuto.
Utilizzare la bilancia solo in conformita con le istruzioni fornite
in questo manuale.

Il produttore non & responsabile per danni causati da un uso
improprio di questo apparecchio.

Questo apparecchio non & destinato a essere usato da per-
sone (compresi i bambini) la cui disabilita fisica, sensoriale
o mentale o la mancanza di esperienza e conoscenza impe-
discono loro l'uso sicuro dell'apparecchio, a meno che non
siano supervisionate o istruite sull'uso dell'apparecchio da
una persona responsabile della loro sicurezza. E necessario
tenere d’occhio i bambini per assicurarsi che non giochino
con l'apparecchio.
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Messaggi di errore visualizzati sul display

,,8888" — autotest delle funzioni all'accensione della bilancia.
,---=“ — posizionamento instabile della bilancia, spostare la
bilancia su una superficie stabile.

,Lo“ — le batterie sono scariche e vanno sostituite. Sostituire
immediatamente la batteria scarica per evitare danni alla bilancia.
,Err* —la percentuale di grasso corporeo non rientra nell‘intervallo
di misurazione della bilancia.

,EEEE® — bilancia sovraccarica, la portata massima & di 150 kg.
Scendere dalla bilancia per evitare danni.

Riepilogo delle icone sul display

ICONA SIGNIFICATO
kg (lb/st) Unita di peso
USER Memoria utente
Uomo
Donna
cm (ft:in) Altezza del corpo
Age Eta

Corporatura non atletica

Corporatura media

Corporatura atletica

Contenuto di grassi nel corpo

() (48] >

Contenuto di acqua nel corpo

Contenuto di massa muscolare
nel corpo

Contenuto osseo nel corpo

Percentuale di grasso/acqua/
massa muscolare/massa
ossea nel corpo

aufoninnénnenil e

Indicazione del grado di
obesita: magrezza estrema
— magrezza — peso normale —
sovrappeso — obesita grave

Unita di apporto calorico

KCAL ) .
giornaliero
Aumento di peso rispetto alla
Increase ) .
misurazione precedente
Perdita di peso rispetto alla
Decrease

misurazione precedente




Descrizione dei pulsanti:

SET - accensione manuale della bilancia, impostazione dei dati
di ingresso

A - aumento del valore di 1 unita di misura

'V —riduzione del valore di 1 unita di misura

Sostituzione delle batterie
1. Aprire il coperchio del vano batteria nella parte inferiore
della bilancia.
2. Rimuovere le batterie usate.
3. Inserire le batterie nuove. Assicurarsi di rispettare la corretta
polarita.
4. Chiudere il coperchio.

Misurazione principale del peso

. Posizionare la bilancia su una superficie piana, rigida e stabile.

2. Salire con cautela sulla bilancia - la bilancia si accendera
automaticamente.

3. Rimanere fermi sulla bilancia senza muoversi — dopo un po’
apparira il peso misurato.

4. Premere ripetutamente il pulsante kg/lb/st per impostare
l'unita di peso desiderata A.

5. Dopo 30 secondi, la bilancia si spegne automaticamente.

MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREDO,
DELL'ACQUA E DELLA MASSA MUSCOLARE

Principio della misurazione

| segnali elettrici di una determinata frequenza attraversano
l'organismo umano laddove l'impedenza del grasso corporeo
e superiore a quella della massa muscolare o di altri tessuti
umani. L'apparecchio genera una corrente elettrica alternata
con una frequenza sicura e bassa tensione. Attraverso ‘analisi
della resistenza biologica che viene opposta al passaggio di
questa corrente attraverso il corpo umano (impedenza di diversi
tessuti, grassi e muscoli varia), la percentuale di contenuto di
grasso corporeo nell'organismo umano viene ricavata in base
alla differenza di resistenza.

La % di grasso e un indicatore della percentuale di grasso corporeo
del corpo umano.

Il contenuto di grassi del corpo umano dovrebbe variare entro
un determinato livello, l'eccesso di grasso corporeo peggiora
i processi metabolici e, di conseguenza, aumenta il rischio di
sviluppare varie malattie.

| valori mostrati sono solo informativi, non vanno usati per scopi
medici.

Per una procedura accurata, su come ridurre il proprio peso,
contattare sempre il medico.

-

Misurazione del grasso corporeo, dell’acqua e de-

lla massa muscolare

Prima della pesatura, & necessario inserire i dati di base di ogni
utente.

| dati possono essere archiviati per un massimo di 10 utenti.
Prima di pesarsi riporre scarpe e calzini, altrimenti le informazioni
visualizzate non saranno corrette.

Premere il pulsante SET.

Sul display inizia a lampeggiare USER 0 — utente n. 0.

Premere nuovamente il pulsante SET per salvare le informazioni
utente sotto il numero 0 o premere il pulsante A/WV per cambiare
il numero utente.

Inserire le informazioni di ingresso con i pulsanti &/V in questo
ordine:

numero utente — sesso — eta — altezza — corporatura.

Per confermare ogni dato, premere il pulsante SET.

E possibile modificare i dati salvati in un secondo momento
premendo il pulsante SET.

Dopo aver inserito i dati di ingresso, sul display verranno visu-
alizzati 0.0 kg.

Per modificare L‘unita di peso, premere il pulsante A.

Salire sulla bilancia, rimanere fermi senza muoversi — dopo un
po' appariranno le informazioni:

peso attuale, quantita di grasso, acqua e massa muscolare, icona
del grado di obesita — quantita di apporto calorico giornaliero per
mantenere il peso attuale, contenuto osseo, massa muscolare —
perdita di peso (freccia giu + Decrease) rispetto alla misurazione
precedente o aumento di peso (freccia su + Increase).

Queste informazioni verranno visualizzate in sequenza 3 volte
di seguito.

Poi la bilancia si spegne.

Manutenzione e pulizia

1. Per pulire la bilancia utilizzare un panno umido, facendo
attenzione che l'acqua non penetri all‘interno della bilancia.
Mantieni la superficie del vetro asciutta. Non utilizzare deter-
genti chimici e detergenti con effetto abrasivo. Non immergere
la bilancia nell‘acqua!

2. Mantenere la bilancia sempre in posizione orizzontale.

3. Se la bilancia non € accesa, controllare che la batteria sia
inserita e che non sia scarica.

4. Se viene visualizzato un errore o non ¢ possibile attivare la
bilancia sostituire la batteria per circa 5 secondi e reinserirla.

Non smaltire con i rifiuti domestici. Utilizza punti di raccolta
ﬁ speciali per i rifiuti differenziati. Contatta le autorit & locali
mmm per informazioni sui punti di raccolta. Se i dispositivi elettro-
nici dovessero essere smaltiti in discarica, le sostanze pericolose
potrebbero raggiungere le acque sotterranee e, di conseguenza, la
catena alimentare, dove potrebbe influire sulla salute umana.

TABELLA RIASSUNTIVA DELLA CONDIZIONE CORPOREA SECONDO IL CONTENUTO DI GRASSO E ACQUA NEL CORPO
Donna Uomo
Eta
grasso acqua grasso acqua
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 sottopeso
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 peso normale
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 sovrappeso
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 obesita
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 sottopeso
25,1-30,00 51,5-481 19.6-24,00 55,3-52,3 peso normale
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49.2 sovrappeso
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.4 obesita
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ES | Bascula personal digital

jAntes de activar el producto lea con detenimiento este manual Avisos de error que aparecen en la pantalla
de uso y las instrucciones de seguridad! ,,8888“ — prueba automatica al iniciar la bascula.

Especiﬁcaciones técnicas: ,-===" — posicion inestable de la bascula, coléquela en una

Vidrio t lado d idad: 6 superficie estable.
p;r:;gu:Tg; 102:)(5;3[:1:: mm »Lo“ — las pilas estan agotadas, realice el cambio. Cambie de

Peso maximo: 150 kg inmediato la pila agotada para evitar el deterioro de la bascula.
Carga minima: 2,5 kg LErr® — el porcentaje de la grasa corporal esta fuera d_e rango.
Diferenciacion de medida: 0,1 kg/0,2 lb ,EEEE" — lg bascula esta sobrecargada, la carga maxima es de
Unidad de peso: kg/b/st 150 kg. Baje de la bascula para evitar su deterioro.

Memoria: Maximo 10 usuarios Resumen de iconos de la pantalla
Configuracién de altura: 75-225 cm

Configuracion de edad: de 10 a 85 afios ICoNO SI_GNIFICADO
Unidad, escala de medicion de la grasa: 0,1 %, 4,0-50 % kg (lb/st) Unidad de peso_
Unidad, escala de medicion del agua: 0,1 %, 35-85 % USER Memoria de usuario
Unidad, escala de medicion de la masa muscular: 0,1 %, 10-50 %
Apagado automatico después de 30 segundos

Indicador de sobrecarga/bateria baja Hombre
Alimentacién: 2 pilas AAA de 1,5 V (incluidas)
Reglas basicas de uso:
1. Esta bascula personal EV104 estad destinada solo para el Mujer
uso doméstico.
2. jTodas las reparaciones se deben solucionar en la tienda o
dirigiéndose a un servicio especializado! cm (ft:in) Altura
3. No utilice la bascula en cercania de los dispositivos electro- Age Edad

magnéticos. Coloque la bascula a una distancia suficiente
de un producto de estas caracteristicas para evitar las
interferencias.

4. El resultado es solo un valor orientativo. Este producto no
es un dispositivo sanitario. Por favor, siempre consulte a
su médico todos los medicamentos o el tipo de dieta para
conseguir el peso éptimo.

5. No introduzca ningin objeto dentro de los agujeros del

Estatura no atlética

Estatura promedia

de 10 afios y menores de 85 afios.
7. No se pueden pesar animales domésticos en esta bascula.
. Evite que la bascula sufra caidas y golpes. No salte en la bascula.
9. Existe peligro de que el dispositivo o usted resbale si la

superficie est4d mojada. No se recomienda subirse en el
borde de la bascula en la superficie lisa y deberd mantener
el equilibrio en la bascula.

10. Por razones de impedancia electronica no utilice este dispo-
sitivo en los siguientes casos:

a) si se ha sometido a una operacion en la que le fue il " L
introducido un marcapasos cardiaco u otro implante Masa muscular

[

Grasa corporal

dispositivo. )
6. Labéascula esta destinada para pesar a las personas mayores Estatura atlética
[N
N
—
—

Retencion de agua en el cuerpo

electrénico sanitario,
b) si sufre de enfermedad o problemas cardiacos,
c) durante el embarazo,
d) si es un paciente que requiere dialisis,
e) tiene fiebre,
f) sufre de osteoporosis,

Huesos

Porcentaje de grasa corporal/

g) tiene un edema o hinchazén, % agua/masa muscular/peso de
h) si ha realizado un ejercicio de la duracién superior a 5 huesos
horas, Indicador de grado de obesidad:
i) si su pulso cardiaco es inferior a 60 pulsos por minuto. e o e . . | delgadez extrema — delgadez
11. Utilice la bascula de acuerdo con las instrucciones descritas anlnnimnenie "". — peso normal — sobrepeso —
en este manual de uso. obesidad extrema
12. El fabricante no se responsabiliza por los dafios ocasionados
por el uso indebido de este dispositivo. KCAL Unidad dfe calprias diarias
13. Este aparato no est4 destinado para su uso por nifios u otras ingeridas
personas cuya capacidad fisica, sensorial o mental, o su Aumento de peso en
experiencia y conocimientos, no sean suficientes para utili- Increase comparacion con la medicion
zar el aparato de forma segura, a menos que lo hagan bajo anterior
supervision o tras recibir instrucciones sobre el uso adecuado Decrease Perdida de peso en comparacion
del aparato por parte del responsable de su seguridad. Es con la medicién anterior

necesario vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.
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Descripcion de los botones:

SET — inicio manual de la bascula, configuracién de datos
A - aumento de valor de 1 unidad de medida

'V — disminucién de valor de 1 unidad de medida

Cambio de pilas

. Abra la tapa del compartimento para la pila en la parte inferior
de la bascula.

. Extraiga las pilas usadas.

. Inserte nuevas pilas. Procure mantener la polaridad correcta.

4. Cierre la tapa.

Medicion basica de peso

1. Coloque la bascula en una superficie plana, duray estable.

2. Suba en la bascula con cuidado - la bascula se encendera
automaticamente.

3. Manténgase calmado encima de la bascula, no se mueva—en
un momento aparecera su peso.

4. Puede configurar la unidad de peso deseada kg/lb/st pulsando
repetidamente el botén A.

5. La bascula se apagara autométicamente después de 30
segundos.

MEDICION EN LA GRASA CORPORAL, AGUA Y
MASA MUSCULAR

Principios de la medicion

Las sefiales eléctricas de cierta frecuencia pasan a través del
cuerpo humano y la impedancia de la grasa corporal es mayor
que la de la masa muscular u otros tejidos humanos. El dispositivo
genera corriente alterna con una frecuencia segura y bajo voltaje.
Utilizando el analisis de la resistencia biolégica debido al paso de
esta corriente por el cuerpo humano (varfa la impedancia de los
diferentes tejidos, grasa y musculos), se deriva el porcentaje de
grasa corporal en el organismo humano en base a la diferencia
de resistencia.

El % de la grasa es un indicador del porcentaje de grasa corporal
en el cuerpo humano.

El contenido de grasa en el cuerpo humano debe estar en un
cierto nivel, un exceso de grasa corporal empeora los procesos
metabélicos y por lo tanto aumenta el riesgo de desarrollar
diversas enfermedades.

Los valores mostrados son solo informativos, no para fines
médicos.

Siempre comuniquese con su médico para conocer el procedi-
miento exacto para lograr un peso més bajo.

-

wN

Medicién de peso con visualizacion de la cantidad
de grasa corporal, agua y masa muscular

Los datos basicos sobre cada usuario deben ingresarse antes
del pesaje.

Se pueden guardar datos de un méaximo de 10 usuarios.

Quitese los zapatos y los calcetines antes de pesar, de lo contrario,
la informacién no se mostrara correctamente.

Pulse el botén SET.

En la pantalla empezara a parpadear USER 0 — usuario n. 0.
Pulse de nuevo el boton SET para guardar la informacion para
el usuario con el nimero 0 o pulse el botén A/V para cambio
de usuario.

Introduzca los datos basicos del usuario A/V consecutivamente:
nimero de usuario — género — edad — altura — tipo de estatura.
Para confirmar cada dato pulse el botén SET.

Es posible editar los datos guardados mas tarde pulsando el
botén SET.

Después de introducir los datos basicos aparecerd 0.0 kg en la
pantalla.

Si desea cambiar la unidad de peso, pulse el botén A.
Manténgase calmado mientras esté encima de la bascula, no se
mueva — en un momento aparecera su peso:

peso actual, cantidad de grasa, agua y masa muscular, icono de grado
de obesidad — cantidad de calorias diarias ingeridas para mantener
el peso actual, contenido de huesos, masa muscular — perdida de
peso (flecha hacia abajo + Decrease) en comparacion con la medicién
anterior 0 aumento de peso (flecha hacia arriba + Increase).

Esta informacion apareceréa paulatinamente 3 veces seguidas.
Después la bascula se apagara.

Mantenimiento y limpieza

1. Para limpiar la bascula utilice un pafio hiimedo y procure que
el agua no entre dentro de la bascula. Mantenga la superficie
de vidrio seca. No utilice productos de limpieza quimicos/
productos con efectivos abrasivos. jNo sumerja la bascula
dentro del agua!

2. Mantenga la bascula en posicion horizontal.

3. Si la bascula no se enciende revise si hay pilas o si no estan
agotadas.

4. Si aparece un error o la bascula no se enciende, extraiga la
pila durante unos 5 segundos y vuelva a introducirla.

No las elimine con la basura doméstica. Utilice puntos de
ﬁ recoleccién especiales para los residuos clasificados. Pon-
mmm gase en contacto con las autoridades locales para obtener
informacion sobre los puntos de recogida. Si los dispositivos
electrénicos se eliminan en un vertedero, las sustancias peligrosas
pueden llegar a las aguas subterraneas y, por consiguiente, a los
alimentos en la cadena, donde podria afectar a la salud humana.

TABLA DE RESUMEN DE LA CONDICION FiSICA SEGUN EL CONTENIDO DE GRASA Y AGUA EN EL CUERPO
mujer hombre
edad
grasa agua grasa agua
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 bajo peso
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 peso normal
<30 25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 sobrepeso
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 obesidad
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19.5 66,00-55,4 bajo peso
25,1-30,00 51,5-48.1 19.6-24,00 55,3-52,3 peso normal
"0 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49.2 sobrepeso
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.,4 obesidad
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NL | Digitale personenweegschaal

Lees deze handleiding en de veiligheidsaanwijzingen grondig door

voordat u het product in gebruik neemt!

Technische specificaties:
Gehard veiligheidsglas: 6 mm
LCD-display: 126 x 49 mm
Maximaal gewicht: 150 kg
Minimale belasting: 2,5 kg
Meetresolutie: 0,1 kg/0,2 lb
Meeteenheid: kg/b/st

Geheugen: max. 10 gebruikers
Hoogte-instelling: 75-225 cm
Leeftijdsinstelling: 10 tot 85 jaar

Eenheid, meetbereik voor vet: 0,1 %, 4,0-50 %

Eenheid, meetbereik van water: 0,1 %, 35-85 %
Eenheid, meetbereik voor spierweefsel: 0,1 %, 10-50 %
Automatische uitschakeling na 30 seconden

Indicatie van overbelasting/lage batterijen

Voeding: 2x 1,5 V AAA batterijen (meegeleverd)

Basis gebruiksregels:

1

2.

3.

10.

11

12.

13.

De digitale personenweegschaal EV104 is uitsluitend bedoeld
voor huishoudelijk gebruik.

Alle reparaties moeten worden uitgevoerd door een profes-
sioneel servicecentrum of dealer!

Gebruik de weegschaal niet in de buurt van apparaten met
elektromagnetische velden. Plaats de weegschaal op vol-
doende afstand van een dergelijk product om wederzijdse
interferentie te voorkomen.

. Het resultaat is slechts een richtwaarde. Dit product is geen

medisch apparaat. Raadpleeg altijd uw arts voor medicijnen
of een dieet om een optimaal gewicht te bereiken.

. Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.
. De weegschaal is bedoeld voor het wegen van personen ouder

dan 10 jaar en jonger dan 85 jaar.

. Huisdieren mogen op de weegschaal niet worden gewogen.
. Bescherm de weegschaal tegen vallen en stoten. Spring

er niet op.

. Op een nat oppervlak kunnen u of het instrument kunnen

uitglijden . Stap ook nooit op de rand van de weegschaal op
een glad oppervlak en houd uw evenwicht op de weegschaal
wanneer u metingen verricht.

Vanwege de elektronische impedantie mag u dit apparaat niet
gebruiken in de volgende gevallen:

a) als bij u een pacemaker of een ander medisch elektronisch

implantaat is geimplanteerd,

b) als u een hartaandoening of -ziekte heeft,

c) tijdens de zwangerschap,

d) als u dialyseert,

e) als u koorts hebt,

f) als u osteoporose hebt,

g) als u oedeem of zwelling hebt,

h) als u langer dan 5 uur heeft gesport,

i) als uw hartslag minder is dan 60 slagen per minuut.
Gebruik de weegschaal alleen volgens de aanwijzingen in
deze handleiding.

De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik van dit apparaat.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclu-
sief kinderen) die door een lichamelijk, zintuiglijk of geestelijk
onvermogen of door een gebrek aan ervaring of kennis niet
in staat zijn het apparaat veilig te gebruiken, tenzij zij onder
toezicht staan of instructies hebben gekregen van een persoon
die verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Kinderen moeten
onder toezicht staan om ervoor te zorgen, dat zij niet met
het apparaat spelen.
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Foutmeldingen op het display

“8888” - zelftest van functies bij het inschakelen van de weegschaal.
“----" — onstabiele plaatsing van de weegschaal, verplaats de
weegschaal naar een stabiele ondergrond.

“Lo” - batterijen zijn leeg, vervangen. Vervang de lege batterij
onmiddellijk om schade aan de weegschaal te voorkomen.
“Err” - lichaamsvetpercentage ligt buiten het meetbereik van
de weegschaal.

“EEEE” - overbelasting van de weegschaal, het maximale
draagvermogen is 150 kg. Stap van de weegschaal af om schade
te voorkomen.

Overzicht van de pictogrammen op het display

ICOON

BETEKENIS

kg (lb/st)

Gewichtseenheid

USER (GEBRUIKER)

Gebruikersgeheugen

Man
@ Vrouw
cm (ft:in) Lichaamshoogte
Age (Leeftijd) Leeftijd

Niet-atletisch lichaamstype

Gemiddeld lichaamstype

Atletisch lichaamstype

Lichaamsvetgehalte

) (4 e e

Lichaamswatergehalte

Inhoud van spiermassa in het
lichaam

)|«

Botgehalte in het lichaam

%

Percentage lichaamsvet/
water/spiermassa/botgewicht

aufoninnénnenil e

Indicatie van de mate van
zwaarlijvigheid: extreme
magerheid — magerheid —
normaal gewicht — overgewicht
- ernstig overgewicht

KCAL

Eenheid van de dagelijkse
calorie-inname

Increase (Toename)

Gewichtstoename ten opzichte
van de vorige meting

Decrease (Afname)

Gewichtsverlies ten opzichte
van de vorige meting




Beschrijving van de toetsen:

SET - handmatig inschakelen van de weegschaal, instellen van
de invoergegevens

A - verhoging van de waarde met 1 meeteenheid

'V - afname van de waarde met 1 meeteenheid

Batterijen vervangen

. Open het deksel van het batterijvak aan de onderkant van
de weegschaal.

2. Verwijder de gebruikte batterijen.

3. Plaats nieuwe batterijen. Let op de juiste polariteit.

4. Sluit het deksel.

a

Basis gewichtsmeting

1. Plaats de weegschaal op een vlakke, harde en stabiele
ondergrond.

2. Stap voorzichtig op de weegschaal — de weegschaal wordt
automatisch ingeschakeld.

3. Sta stil op de weegschaal, beweeg niet — na enige tijd ver-
schijnt de waarde van het gemeten gewicht.

4. Stel de gewenste gewichtseenheid kg/Ib/st in door herhaal-
delijk op de toets A te drukken.

5. Na 30 seconden schakelt de weegschaal automatisch uit.

METING VAN LICHAAMSVET, WATER EN
SPIERMASSA

Meetprincipe

Elektrische signalen van een bepaalde frequentie gaan door het
menselijk lichaam, en de impedantie van het lichaamsvet is hoger
dan die van de spiermassa of andere menselijke weefsels. Het
instrument genereert wisselstroom met een veilige frequentie en
een lage spanning. Door analyse van de biologische weerstand
die wordt geboden aan de doorgang van deze stroom door het
menselijk lichaam (de impedantie van verschillende weefsels,
vet en spieren varieert), wordt vervolgens het percentage
lichaamsvet in het menselijk lichaam afgeleid op basis van het
verschil in weerstand.

% vet is een indicator voor het percentage lichaamsvet in het
menselijk lichaam.

Het vetgehalte in het menselijk lichaam hoort op een bepaald
niveau te liggen; te veel lichaamsvet schaadt de stofwisseling
en verhoogt zo het risico op verschillende ziekten.

De vermelde waarden zijn uitsluitend ter informatie en niet voor
medische doeleinden.

Neem voor de exacte procedure om een lager gewicht te bereiken
altijd contact op met een arts.

-

Gewichtsmeting met weergave van lichaamsvet,

water en spiermassa

Voor het wegen moeten voor elke gebruiker basisgegevens
worden ingevoerd.

Er kunnen gegevens voor maximaal 10 gebruikers worden
opgeslagen.

Verwijder uw schoenen en sokken voor het wegen, anders wordt
de informatie niet correct weergegeven.

Druk op de toets SET.

USER 0 — Gebruiker nr. 0 knippert op het scherm.

Druk nogmaals op de toets SET om de informatie voor de gebrui-
ker met nummer 0 op te slaan of druk op de toets &A/W om het
gebruikersnummer te wijzigen.

Voer de invoerinformatie in met de toetsen A/V in deze volgorde:
gebruikersnummer — geslacht — leeftijd — lengte — lichaamstype.
Druk op de toets SET om elke invoer te bevestigen.

U kunt de opgeslagen gegevens later wijzigen door op de toets
SET te drukken.

Na het invoeren van de gegevens verschijnt 0,0 kg op het display.
Druk op de toets A om de gewichtseenheid te wijzigen.

Ga op de weegschaal staan, sta stil, beweeg niet —na een ogenblik
verschijnt de informatie op het display:

huidig gewicht, hoeveelheid vet, water en spiermassa, pictogram
voor obesitasniveau — hoeveelheid dagelijkse calorie-inname om
huidig gewicht, botinhoud, spiermassa te behouden — gewichts-
verlies (pijl omlaag + Decrease) in vergelijking met de vorige
meting of gewichtstoename (pijl omhoog + Increase).

Deze informatie wordt 3 keer achter elkaar getoond.

De weegschaal wordt dan uitgeschakeld.

Onderhoud en reiniging

1. Om de weegschaal te reinigen, gebruikt u een vochtige doek
en zorgt u ervoor dat er geen water in de weegschaal komt.
Houd het glasoppervlak droog. Gebruik geen chemische/
schurende reinigingsmiddelen. Dompel de weegschaal niet
onder in water!

2. Houd de weegschaal altijd horizontaal.

3. Als de weegschaal niet wordt ingeschakeld, controleer dan
of de batterij is geplaatst en of ze niet leeg is.

4. Als er een fout wordt weergegeven of als de weegschaal niet
kan worden ingeschakeld, verwijdert u de batterij gedurende
ongeveer 5 seconden en plaatst u deze opnieuw.

Deponeer niet bij het huisvuil. Gebruik speciale inzamel-
E punten voor gesorteerd afval. Neem contact op met de
mmm lOKale autoriteiten voor informatie over inzamelpunten. Als
de elektronische apparaten zouden worden weggegooid op
stortplaatsen kunnen gevaarlijke stoffen in het grondwater terecht
komen en vervolgens in de voedselketen, waar het de menselijke
gezondheid kan beinvloeden.

OVERZICHTSTABEL VAN DE LICHAAMSCONDITIE VOLGENS VET- EN WATERGEHALTE IN HET LICHAAM
vrouw man
Leeftijd
vet water vet water
4,0-20,5 66,00-54,7 4,0-15,5 66,00-58,1 ondergewicht
20,6-25,0 54,6-51,6 15,6-20,00 58,00-55,00 normaal gewicht
=% 25,1-30,5 51,5-47.8 20,1-24,5 54,9-51,9 overgewicht
30,6-50,0 47,7-34,4 24,6-50,00 51,8-34,4 obesitas
4,00-25,00 66,00-51,6 4,00-19,5 66,00-55,4 ondergewicht
25,1-30,00 51,5-481 19,6-24,00 55,3-52,3 normaal gewicht
" 30,1-35,00 48,00-44,7 24,1-28,5 52,2-49,2 overgewicht
35,1-50,00 44,6-34.4 28,6-50,00 49,1-34.,4 obesitas
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GARANCIJSKA IZJAVA

1. Izjavljamo, da jam€imo za lastnosti in brezhibno delovanje v garancijskem roku.

2. Garancijski rok pri¢ne teci z datumom izrocitve blaga in velja 24 mesecev.

3. EMOS SI, d.o.o. jam&i kupcu, da bo v garancijskem roku na lastne stroSke odpravil vse pomanjkljivosti na
aparatu zaradi tovarniSke napake v materialu ali izdelavi.

4. Za Cas popravila se garancijski rok podaljsa.

5. Ce aparat ni popravljen v roku 45 dni od dneva prijave okvare lahko prizadeta stranka zahteva novega ali
vracilo placanega zneska.

6. Garancija preneha, e je okvara nastala zaradi:
* nestrokovnega-nepoobla$¢enega servisa
« predelave brez odobritve proizvajalca
* neupostevanja navodil za uporabo aparata

7. Garancija ne izklju€uje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

8. Ce ni drugade oznageno, velja garancija na ozemeljskem obmogju Republike Slovenije.

9. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrZevanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate
tri leta po poteku garancijskega roka.

10.Naravna obraba aparata je izklju¢ena iz garancijske obveznosti. Isto velja tudi za poSkodbe zaradi nepravilne
uporabe ali preobremenitve.

NAVODILA ZA REKLAMACIJSKI POSTOPEK

Lastnik uveljavlja garancijski zahtevek tako, da ugotovljeno okvaro prijavi pooblas¢eni delavnici (EMOS S, d.o.o.,
Rimska cesta 92, 3311 Sempeter v Savinjski dolini) pisno ali ustno. Kupec je odgovoren, €e s prepozno prijavo
povzro€i Skodo na aparatu. Po izteku garancijskega roka preneha pravica do uveljavljanja garancijskega zah-
tevka. PriloZzen mora biti potrjen garancijski list z originalnim racunom.

EMOS SI, d.o.o. se obvezuje, da bo aparat zamenjal z novim, ¢e ta v tem garancijskem roku ne bi deloval
brezhibno.

ZNAMKA: Digitalna osebna tehtnica

TIP: EV104

DATUM IZROCITVE BLAGA:

Servis: EMOS SI, d.o.0., Rimska cesta 92, 3311 éempeter v Savinjski dolini, Slovenija
tel: +386 8 205 17 21
e-mail: reklamacije(@emos-si.si
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